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El Déficit de Atencion e Hipe-
ractividad (TDAH) es uno de
los trastorno del neurodesarro-
llo mas frecuente en la nifiez,
aungue muchas veces se detecta
tardiamente en adolescentes y
adultos, el cual interfiere en el desen- O
wvolvimiento social y escolar de quienes lo pa- ‘S
decen, por lo que el diagnostico y tratamiento
temprano, con las debidas orientaciones, ayudan en
ese sentido.

El Dia Internacional del TDAH se celebra cada 13 de julio v,
con esa fecha como marco, se aprovecha para “llamar la atencién
¥ crear conciencia sobre lo que es el déficit de atencion, como se
diagnostica, como se trata ¥ también entender que es una condi-
ciom”, segin explicd la neuropsicologa del Grupo Médico Santa
Paula (GMSP), doctora Beatriz Villalobos @cresalud.

Setiald que “la atencion es uma funcion basica para todo lo que
hacemos, pero al tener esta condicion todo se hace en antomatico
v se altera la conducta, por eso se le llama déficit de atenciém con
hiperactividad”.

Aniadié que “hay subtipos de TDAH: uno es a predominio
atencional, donde basicamente lo que esta alterado es la atencion,
con iy poca o casinla hiperactividad. Hay otro que es a predo-
minio hiperactive impulsive, donde la atenciém no necesariamen-
te esta totalmente afectada, sino que vemos es a ese nifio que brin-
ca, salta, corre, que no se esta quisto umca. Y un dltime tipo que
es el mixto, siendo éste el mis comuan de todos, es 50-50, donde la
atencién y la conducta se alteran por igual en la misma medida®.

La doctora Villalobos, refiric que este trastorno puede obser-
varse a cualquier edad, “desde la primera infancia, aungue no
siempre se diagnostica a esas edades, ya que eso depende del tipo
de déficit de atencion y de las exigencias que tenga el nifio a nivel
externo. Segin sea el déficit atencional, esta condicion puede pa-
sar desapercibida por muchos afios, haciéndose notoria en la ado-
lescencia, bachillerato, universidad, o inchiso en la vida adulta,
cuando va se desempetia un trabajo ¥ son otros quienes notan que
la persona no atiende, no copia, no termina las actividades, norin-
de. En estos casos, es un diagnostico
que va venia desde nifio, pero no fue
percibido en su momento o no se le
hizo caso™.

DIAGNOSTICO FUNCIONAL

Preciso que el diagnostico es fun-
cional, “no existen indicadores
biologicos que nos pue-
dan decir que esta-
mos ante un
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desenvolvimiento social y escolar

En julio se aprovecha |a efeméride del TDAH para crear conciencia sobre este trastorno del neurodesarrollo,
uno de los mas frecuentes enla nifiez, caracterizado por necesidad de constante actividad
y tendencia a distraerse faciimente
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deéficit de atencion, ni electroencefalograma, ni tomogra-
fia, ni resonancia, o laboratorio, porque el cerebro
esta alterado, pero no en su parte anatomica, sino
en su parte funcional: atenciém, concentracion,
memoria, son todas funciones que sabemos que
estan en el cerebro, pero que no las podemos ver

a simple vista por ningin aparato fisico”.

De manera que “ese diagnostico lo debe hacer
el neuropsicologo, no el neuropediatra ni el pe-
diatra. Ellos pueden sospechar y referir al nifio
con el neuropsicologo para que haga pruebas

funcicnales o Test especificos, disefiados para de-
terminar la funcionalidad del cerebro y, verificar si
realmente es o no un déficit de atencion, ya que ésta esuna
funcién que se altera por cualguier cosa, como depresion o
o dormir bien, por ejemplo”™.

La neuropsicologa del GMSP aclard que hay tipos de TDAH
“uno con predominio atencional que es el que menos se diagnos-
tica, son estos nifios que estin tranguilitos, no molestan, no fast-
dian, pero les dices algo v se lo tienes que repetir v, volver a repe-
tir al rato, porque la falla es de atencién ¥ no necesariamente de la
conducta, en estos casos pasa desapercibida la condicion, no por-
que no exista sine porque no lo llevan a consulta, por ser un nifio
que no genera molestia en su entorno”.

Indicd que también puede haber comorbilidad con otras pato-
logias como trastornos del aprendizaje, del desarrollo intelectual
e incluso con el autismo, “un nifio con antismo puede cursar tam-

bién con déficit de atenciom

Ahora, dentro del autismo
como tal hay fallas atencio-
nales que no necesaria-
mente Henen que ser
un déficit de atencion
gEMIING 0 puro. Pue-
de que exista como
puede que no exis-
tan ambas condi-
ciones al mismo

tHempo”.
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Produccién Jennast Diaz |

DETECTAR ATIEMPO

La espacialista agregd que,
por lo general, "al nifto casi
siempre lo refiere la maes-
tra, guien lo observa en el
colegio, ve que brinca, salta,
no presta atencidn, no rinde
tgual gue el resto del grupo,
y entonces solicita gue lo
lleven al pediatra o al neuro-
pediatra, guienes lo refieren
a neuropsicologla, que es el
especialista faculfado para
hacer el diagndstico, por-
que tiene las herramientas
especificas para establecer
cudl es el perfil neurocog-
nitivo de ese nifio y definir
en qué dreas va a trabajar
psicopedagogia v, Si reguie-
re de otro tipo de ayudas
como terapia ocupacional o
de lenguaje’.

Por todo ello, la doctora
Villalobos recomienda que
“observenal nifto y lo lleven
al neuropediatra para ser
referido, o que se acuda di-
rectamente al neuropsictlo-
go'. También sefiald que en
el GMSP estdn disponibles
todos estos especialistas
como;  neurcpsicdlogos,
pediatras y neuropediatras
para brindar la debida aten-
citn a los nifos,
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La hiperplasia benigna de pristata consiste en un
aumento del t de la glindula prostatica que
I;mdma dificultad para orinar, y es frecuents en

ombres mayores de 50 afios. Ecmm sus sinto-
masychimosetraa

La hiperplasia benigna de prostata
afecta calidad de vida del paciente

CIUDAD MCY | AGENCIAS ducir a emergencias meédicas y generar padecimientos  HEP o hiperplasia prostatica, una afeccién que ge-
graves, ademas de afectar la calidad de vida de quienes TerTa un crecimiento prostitico excesivo que puede

La Hiperplasia Benigna Prostatica (HBP) esunadelas  las padecen, con frecuencia es necesario realizarunain-  ghstruir la via urmaria del paciente, al presionar la
patologias que se presentan con mayor frecuenciaenla  ftervencion quiriirgica para corregirla. uretra v la vejiga.
zona genital de la poblacion masculina, es mas frecuente El urdlogo del GMSP, Dr. Jorge Moanack, explico que Aclard que estd relacionada con el procesode en-
amedidaquelaedad avanza y sussintomas puedencon-  una de las enfermedades masculinas mas comunes esla  yejecimiento, por lo que se produce en todos los
hombres en mayor o menor medida, pero “requie-
re cirugia cuando se presentan complicaciones que

. afectan la calidad de vida del paciente”.
complicaciones oncologicas, si aumenta la posibili-
En la actualidad no se puede prevenir la aparicion dela hiperplasia benigna de prastata, nilos dad de desarrollar afecciones graves, como sintomas
problemas urinarios asociados a la enfermedad. Pero lo que sl recomiendan los especialistas obstructivos en la miccitn que pueden hacer necesa-
para cuidar |a salud, incluyendo la prostatica, es mantener un peso corporal adecuado, fo- rio colocar uma sonda, si no se realiza Uma operacifm
mentar el consumo deunadietaestilomediterraneoy hacerejercicio de manerafrecuente, temprana, “se puede presentar la imposibilidad total
de expulsar la orina o retencion urinaria agnda, lo
que constituye una emergencia médica” .

El especialista Moanack afiadio que, por lo gene-
ral, la HBP puede ocasionar la necesidad constante
de orinar y la salida involuntaria de gotas o peque-
fios chorros de orina, lo que también es muy moles-
to ¥y vergonzoso para el paciente. Pero, también
puede causar infeccicnes urinarias ¥ calculos enla

’ vejiga, aunque estos no son habituales, ¥, en casos
prastata ! graves, puede generar insuficiencia renal.
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Y es que los factores de
los que hemos hablado,
junto con los malos
habitos, estimulan
el envejecimiento
del organismo ¥
pueden afectar a la
produccién de cola-
geno. Alpunos de
los principales bene-
ficios del colageno
hidrolizado para el
organismo son los
siguientes:

Mejora la firmeza y la
elasticidad de la piel.

Fortalece las uftas y el
cabello mejorando suaspecto,

Previene y mitiga los sinto-
masdela osteoporosis.

Previene y retarda la aparicidn

de arrugas, ineas de expresion
y celulitis.

Tonifica las articulaciones,
tendones y ligamentos.

Confrolalapresionarterial

Previene la aparicién de dlce-
ras gastricas.

Disminuye y evita el surgimien-
to de estrias.

Cabe destacar que estos be-
neficios seobtienen, por lo ge-
neral, cuando se acompaha la
ingesta de colageno hidroliza-
do con una alimentacion salu-
dable, pues asl se potencian
los resultados de esta suple-
mentacin,
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Ademds, es importante la in-
gestade vitamina Cjunto con el
coldgeno, ya gue esta potencia
sus efectos en el organismo. Por
ello. seaconsejadiluirel coldge-
no o tomar sus capsulas junto

con alimentos ricos en vita-

mina C, como el zumo de
limén, naranja, pifia o
mandarina,




Especialistas insisten en la mamogratia
anual para prevenir cancer de mama

COMENZARA LOS 35

La doctora Rodriguez recalco que la
recomendacion por parte de la SAV es
que las mujeres que ya han cumplido
los 35 afios comiencen a realizarse la
mamografia v el eco mamario en forma
anual.

Enfatizo que se deben hacer ambos
estudios al llegar a esa edad cuando no
hay antecedentes de cancer, “sobre todo
en pacientes jovenes, enquienes la den-
sidad mamaria algunas veces dificnlta
la vismalizacion completa del seno y
pueden ocultarse algunas lesiones”,

La especialista puntualizd que, en el b
caso de nna mujer con antecedentes fa- F A
miliares de cancer de mama, “el control
mastologico debe iniciar 10 afios antes
de cnando se hizo el diagnostico de su
familiar en primera linea, es decir, ma-
dre o padre, hermanos e hijos. Por
ejemplo: a la madre de uma paciente le

Para evitar dolor o molestias durante el estudio, los especialistas
aconsejan realizarlo una o dos semanas después del periodo, aunque
cualquier diaque se haga el examen no afectael resultado

detectaron la enfermedad a los 40 afios, CIUDAD MCY | AGENCIAS FCOMO PREPARARSE?
entonces Ia hija debe comenzar su che- Acerca de cOmo prepararse para
queo mamario & los 30 afios, con el eco Cuando el cincer de mama s¢  realizarse los estudios de las ma-
mamario. Luego de cumplir los 35 afios detecta a tiempo, mientras esta  mas, los especialistas recomiendan
debe realizarse el eco mamario y Ia ma- ubicado o localizado en el semo,  que el mejor momento para una
mografia”. la tasa de supervivencia es del mamografia esuna o dos semanas
Explico que si una paciente, menor de 90%. La forma mas eficaz de de-  después del inicio del diclo mens-
35 afios v sin antecedentes, acnde a con- tectarlo tempranc es mediante  trual, con el fin de evitar dolor o
sulta por alguna molestia ¥ quiere ini- mamografias de diagnostico, molestias durante dicho examen.
ciar sus eximenes de control, inicial- 1na imagen de rayos X de los se- La especialista en mastologia
mente es suficiente con realizarse el eco nos, Segura ¥ no invasiva, que  de la Sociedad Anticancerosa de

permite detectar crecimientos
anormales o bultos que pueden
pasar desapercibidos durante el
autoexamen, por ser tan peque-
Ti0s como un grano de arroz.
En este sentido, los especialis-
tas oncologos recalcan la necesi-
dad de que las ongjeres se reali-
cen su mamografia anual, aun
cuando no perciban molestias,

mamario, a menos que el especialista
indigue un estudio complementario.

La doctora Rodrigner sefialo que
ambos estndios se realizan en la Clini-
ca de Prevencion del Cancer {CPC) de
la SAV y se entregan con informe del
especialista. Ignalmente, destacd que
esta institucion cuenta con especialis-
tas en Mastologia, para revisar en con-
sulta los resultados de estos eximenes

Venezuela (SAV), doctora
Crismar Rodriguez, explico
que “dias antes del peric- g
do, cuando se presentan
los sintomas premenstruales,
los senos estin un poco maés
sensibles y presentan hurgen-
cia ¢ hinchazém, pero inde-
pendientemente del dia en
que se haga el examen, los ha-

v poder ofrecer la orientacion médica cambios o bultos ensusmamas.  lazgos no cambian. Se trata sim-
necesaria para los pacientes gque lo re- plemente de que no sea doloroso
quieramn, oincomodo para la pacients"

o Sefiald que para realizarse la

! recomendacion es ese dia no

t que
se use desodorante, talco o perfu-
me, ¥ que se utilice ropa interior
comoda y sin “ballenas” o vari-
llas metalicas, aungue estoil-
timo los especialistas aconse-
jan aplicarlo también para el
dia a dia El examen como

Sila paciente pre-
viamente ha cum-
plido con sus con-
troles anuales, “es
mmportante  que
lleve a su cita los

estudios  previos,
porque asi el especia-
lista puede comparar
para detectar si hay al-
giin cambio en una le-
siom gue va se haya
descubierto  previa-
mente, o 5i hay uma
nueva que no se haya
detectado”.

La musicoterapia

ungimnasio para el cerebro
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La miisica es una forma de expresion universal que
puede trascender las barreras del lenguaje, la cultura y
el iempo. Ademas, es una poderosa herramienta tera-
péutica que puede ayudar a mejorar la calidad de vida
de las personas que padecen trastornos neurocogniti-
vos, como el Alzheimer.

En la residencia y centro integral para adultos ma-
yores dependientes Hogar La Ponderosa, reciben cla-
ses de miisica una vez a la semana y durante ese tiem-
po hacen una conexitm con los recuerdos mas felices
de sus vidas. “Desde un principic me dijeron que los
objetivos aqui no son musicales, en el sentido de que
las personas no iban a salir tocando un instrumento.
Me alertaron que ellos no recuerdan nada, que cada
vez que llegara los jueves me preguntarian mi nom-
bre” Maximiliano Catoni, profesor de misica.

La musicoterapia es una disciplina que utiliza la
myisica ¥ sus elementos (sonido, ritmo, melodia y ar-
monia) para facilitar v promover la comunicacion, el
aprendizaje, la movilizacion, la expresion v la integra-
cion sensorial de las personas.

Es un gimmnasio paraelcerebro porque ayudaa

" mantenerlo activo v saluda-

@  ble. La mmisica estimula las
emociones, los sentidos y
' las capacidades cogniti-
vas de las personas con
frastomos neurocogniti-
. vos, mejorando su auto-

estima, su comumicacion y
su integracién social. La omi-
sica esuna fuente de alegria y espe-

LA MUSICA REHABILITA

La Organizacion MMumn-
dial de la Salud (OMS), realizt un estudio a gran esca-
la sobre los lazos entre el arte, la salud y el bienestar,
con resultados que apuntan a exaltar esos beneficios,
entre los que destacan el control del estado de animo.

Escuchar minisica controla el nivel de glucosa en la
sangre, mejora el sistema inmunitario y la gestion del
estrés. Mientras bailar proporciona beneficios en todo
el cuerpo v la mente.

Los cientificos dicen que el sonido es lo primero que
percibe el ser humano con tan solo 16 semanas de ges-
tacion, ¥ también lo altimo que se deja de percibir al fi-
nal de la vida Se nsa incluso en las unidades de nifios
prematuros, para modular parametros como el ritme
de la respiracion, la frecuencia cardiaca, la calidad del
suefio o la propia temperatura del bebé.

Diversos estudios han demostrado los efectos posi-
tivos de la musicoterapia en las personas con trastor-
nos neurocognitivos, podria reducir la sintomatologia
psicologica-conductual y cognitiva de los pacientes
con trastormos.
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l a Inteligencia Artificial cansa
inquietud en la sociedad desde
su aparicion, dado que muchas

Ppersonas creen que este sistema pue-

de alcanzar la sustitucion total del

ser humano, este impulso tecnologi-
co se ha convertide en uma herra-
mienta significativa que aporta diver-

505 beneficios al desarrollo social, cien-

tifico, médico y econdmico del pais.

Gracias a la aparicion de esta nue-
va tecnologia se han realizado estu-
dios que generan novedosas formas
de analisis, asi como descubrimien-
tos de tratamientos que ayudan a
combatir infecciones y enfermeda-
des desde lo cientifico y tecnolagico.

La Inteligencia Artificial se en-
cuentra cada vez mas presente en
nuestro dia a dia, es por ello que el
Gobierno venezolano a través del
Ministerio del Poder Popular para
Ciencia ¥ Tecnologia (Mincyt), se en-
cuentra incorporando estrategias
que ayudan a incentivar a los nifios y
nifias a ser participes de actividades
que estimulen su aprendizaje con el
Programa Nacional Semilleros Cien-
tificos, a fin de formar a los mas jove-
nes sobre las ventajas y desventajas
gque ofrece este sistema.

El director del Desarrollo e Invest-
gacion del Centro Nacional de Desa-
rrollo e Investigacion en Telecomu-
nicaciones (Cendit), Héctor Nufiez,
indico que en Venezuela existe la ne-
cesidad de formar a las personas no
solo en el ambito universitario sino
desde la escuela.

“Es importante que formemeos a
nuestros nifios vy nifias sobre los
avances que diariamente presenta la
tecnologia, debemos despertar esa
curiosidad que tiemen a temprana
edad y despertar el espiritu critico
sobre lo positivo y negativo que pue-
de tener la tecnologia”, dijo.

MNifiez menciond que dentro de los
riesgos se encuentran algunos sesgos

- que estos sistemas podrian presen-

tar, al igual que los seres humanos
podrian mostrar distincion de géne-
ro ¥ color de piel, asi como también
se encuentra en peligro la veracidad
de la informacion, debido a los algo-
ritmos que muchas veces consumen
datos que no estan verificados lle-
gando a generar noticias falsas.




