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El cambio climético se refiere a
los cambios alargo plazo delas tem-
peraturas y los patrones climéticos.

Estos cambios pueden ser naturales,

debido a variaciones en la actividad
solar o erupciones volcanicas gran-
des.

Mucha gente piensa que el cambio
climatico significa principalmente tem-
peraturas mas célidas. Pero el aumento
de la temperatura es sélo el principio de
la historia. Como la Tierra es un sistema,
enel que todo esta conectado, los cambios
de una zona pueden influir en los cambios de todas
las demas.

Las consecuencias del cambio climatico incluyen,
entre otras, sequias intensas, escasez de agua, incen-
dios graves, aumento del nivel del mar, inundacio-
nes, deshielo de los polos, tormentas catastréficas y
disminucion de la biodiversidad.

INFLUENCIA DEL SER HUMANO EN EL CAMBIO CLIMATICO
Desde el siglo XIX, las actividades humanas han
sido el principal motor del cambio climatico, debido

principalmente a la quema de combustibles fésiles
como el carbon, el petréleoy el gas.
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La quema de combustibles fésiles genera emisiones
de gases de efecto invernadero que actan como una manta
que envuelve a la Tierra, atrapando el calor del sol y elevan-
do las temperaturas.

¢SOMOS RESPONSABLES DEL CALENTAMIENTO GLOBAL?

Estudios han arrojado que las personas somos responsa-
bles del calentamiento global de los tiltimos 200 afios. Las ac-
tividades humanas, tales como las mencionadas arriba, ge-
neran gases de efecto invernadero que elevan la temperatu-
ra del planeta al ritmo maés rapido de los 2 mil afios pasados.

La temperatura media dela Tierra es ahora 1,1 °C més ele-
vada que a finales del siglo XIX, antes de la Revolucién In-
dustrial, y mas elevada en términos absolutos que en los tl-
timos 100 mil afios. La tltima década (2011-2020) fue

« Consumir productos alimentarios de proximidad o también conocidos como productos
de “kilometro 0", como las frutas y verduras de productores locales, tiene numerosos bene-
ficios. No solo obtenemos alimentos frescos y de alta calidad, sino que también apoyamos

« Reciclar e intentar minimizar nuestro impacto generando menos basura.
* Desplazamientos de manera sostenible: transporte publico, uso de la bicicleta, patineta...

En paises donde funciona el tren como medio de transporte, utilizarlos para viajes mas lar-

+ Consumir menos carne (la masiva produccion de carne es la responsable de entre 25%y
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la mas calida registrada. En esa li-
nea, cada una de las cuatro déca-
das tltimas ha sido mas caliente que cualquier
otra década desde 1850.

SOLUCIONES AL CAMBIO CLIMATICO

Las medidas para reducir esta problematica mundial
tienen que ser aplicadas de manera inmediata, porque,
aunque no lo parezca, el tiempo es un factor fundamen-
tal para la supervivencia de la raza humana.

Entre las soluciones colectivas que se deben imple-
mentar se encuentra la de la Biomasa (un tipo de energia
renovable generada a partir de la combustion de mate-
ria orgdnica). Este es el sistema anterior a la capitaliza-
cién de la produccion. Era un sistema sostenible que,
ademas, generaba riqueza y autogestion a los pueblos.

Ademés, un punto de inflexién seria lograr acuerdos
entre paises y conseguir la reduccion de gases de efecto
invernadero a través de acuerdos internacionales que

comprometan a los paises a no sobrepasar los limites

establecidos entre naciones.
Por otra parte, también se contemplan
soluciones individuales, cambios en
los habitos diarios que pueden
generar un impacto a largo
plazo en pro de un pla-
neta mas sano.

AHORRAR EN EL CONSUMO DE ENERGIA

Una de las soluciones més inmediatas, que ademas es de facil aplicacion, es el ahorro
del consumo energeético. Entre los pasos que hay que seguir se encuentran usar focos
de bajo consumo que pueden ahorran hasta 75% de energia.

Asimismo, apagar la luz cuando salgas de una habitacion, utilizar lo mas posible la luz
natural, abrir las cortinas y persianas. Estos pasos sencillos aportaran su granito de
arena paraminimizar el cambio climatico.




