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LATEMPORADA MAS ESPERADA
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REINA BETANCOURT | CILIDAD MCY

La MNavidad es considerada
por la mayoria de las perconas
como una de las temporadas
mas esperadas, bien sea por
las fiestas, por el acercamiento
familiar, por tradicion u otro
factor la familia considers
como necesario por ha-
cer, bien sea de indole social o
religioso.

Lo que si as seguro es que pa-
ra rmuchos nifios esta fecha re-
presenta vna ilusion, por la e
gada del Mifio Jestis; sin embar-
como una fiesta pagana, en fin,
son diferentes apticas que le
dan 1m sentido distinto a la épo-
ca navidena.

En las siguientes lmeas, se hi-
£0 un sondec con varias perso-
nas con respecto al tema de la

MNavidad vlo representa pa-

dera que la Navidad es una fe-
gurando que Jesiis no pudo ha-
“En la Biblia no se refleja

desde dife

que se convirtio em una fecha co-

miercial”, senalé Garcia.
ﬂlnumnhmpummmtoql_m

en snmsahﬂnmluﬁ-ha]lams =

celebran el fin de afio en otras fe-
chas, el calendario de uso interna-
cional, el pregoriano dice quees &
31 de diciembre a las 12 de lame-
dia noche, los hebreos dicen que
es de 600 am hasta la 6:00 pm, en
fin, considero que es una repet-
citn cultural que, en oii caso, no
la practico”, dijo.

Por otro lado, la sefiora IMNelly
Aponte ve la Navidad como una
por muichas cosas, es mi caso por
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som todas esas cosas que nos mo-
tivan a disfrutar la MNavidad v ha-
cerlomejor, a pesar de que mis hi-
jos estin grandes, sienpre les di-
go gque hagan su arbolite, ¥ por
supuesto que no puede faltar la
cartanlNii"'n]ar&a" expresolase
fiora
Tmn}rGa]lard:idreqlmlaNa—

uma hallaca yvm pan de jamon sin
que sea MNavidad.

“A pesar de que es un plato
tipico se puede comer en cual-

nor los aragiiefios
'entes perspectivas

quier fecha del afo”, comen-
to Gallardeo.

La sefiora Lady Heméndez
dice que la Mavidad es un tiem-
po donde la famnilia aprovecha
para compartir. “huchas perso-
nas aprovechsn esta tenporada
Iquuramﬂnram:ssa‘es

. En mi familia, duran-
te la Mavidad decoramos nues-
tro hogar, aprovechamos esta
fecha para pintar, es una fiesta
que se celebra a mivel nndial y
cada quien lo celebra a sumane-
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MAS QUE UNA TRADICION

Vispera de Navidad: Un dla maglco
y especial

> £l 24 diciembre es
maés que una fecha
comercial, para los
venezolanos significa
memorias, amor y union
familiar

MARIA JOSE PARRA (PASANTE)
CHEROM Y

El 24 de diciembre a5 una
muchas personas en todo el
mumdo, ya que se celebra la
Mavidad. Esta es una festi-
vidad gque commemora el
nacimiento del MWNimo Dios,
como le conocen an Vene-
zuela. Awmgue la fecha
s1s es descomocida, la Igle-
sia Catolica decidit celebrar
la Navidad el 25 de diciem-
bre. En nmichos paises, 1a ce-
lebraciom de la MNavidad co-
mien=a la noche del 24 de
diciembre, también conoci-
da como Mochebuena.

La MNavidad es una época
oy importante para la fa-
miilia, ya que es una oportu-
nidad para reunirse ¥ com-
partir momentos especiales.
Las costumbres varian de
un pais a otro, pero algunas
de las mas comumes incha-
yen la decoracién del arbol
de navidad, la elaboraciom
de comidas especiales, el in-
tercambic de regalos v la

asistencia a nnisa.

En Venezuela desta-
ca en este dia las horas
de la noche, para que
los nifios de los hoga-
Tes reciban los regalos
depa:iEdEl”N:n: Je-
siis”. Un momento
ma.glm]respeaa.lmla
memoria ¥ los corazo-
nes de la mayoria de
los nitios venezolanos.
Una acciom gue ha
trascendido de gene-
racion en generacion y
contimia conservando

vidad es una época magica
llema de ilusiom v alegria. Es
una oporiunidad para pasar
tiemnpro con la familia v crear
mas, la Navidad puede ser
una oportinidad para ense-
fiar valores importantes co-
mo la gemerosidad, la solida-
ridad vy el amor al projimo.
Los nifios pueden aprender a
compartir ¥ a pensar en los
demas, lo que les ayudara a
desarrollar habilidades so-
cdales ¥ emocionales impor-
tantes.

Asimnsmo, esta festividad
estimmla el vinculo de padre -
hijo, va que, desde comyen-
zos de mes, se prepara la ce-
na del dia, se realizan las
compras navidenias en fami-
del hogar v se prepara todo
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che. En resumen, la Wawvidad
85 una época Iy especial
que Hene un gran valor para
la familia ¥ los nifios. Es una
oportunidad para reunirse,
compartir momentos espe-
ciales y ensefiar valores im-
portantes.

En un pais tan calido como
lo es Vmezlﬂa,mnsusn—

fEEhBE.fE-tL‘I.FHS- se le da rele-
vancia ¥ valor, algo que ha
pemmitido que el venezolano
tenga un momento lleno de
risas y felicidad, sin importar
la sitmacicom que se esté atra-
vesando. La navidad en =i, fie
trae consigo un mes repleto
ci:|=.--1:!cn!1::£|.riltu.n:nﬁ-j.rl:tlenuﬁ.i:ﬂ.-"ha|I
cion para crear dias gque ,°
marquen los corazones y
recuerdos de todos. 2



> Laépoca decembrina en

Venezuelase viste de fiesta

y se engalana con sumejor

ambiente, siendo época de

sabory iestem de reunion

¥mmlrm,decal|dezy
elicidad

JENIFER LEAL | CIUDAD MCY

nem:]:lre COmienza comn
D v el veneralano
El:aepc:cnmlsen
entre misica, TeuTio-
nes, 'bn.mi:s - deliciosos
Lilden cultural e
veneznia:mseceieh’a!a]legada
dEINJIiD]}lﬂE-‘.?m'IﬂILhItdEh'E-
dap en todo
eltemtmunaﬂ
Fodsten dJ.fEterl.tE expresio-
nes culturales, Ezg
mmsicales ¥ o que
identifican la ceiebranmdela
IMavidad en Venezuela, estas ce-
lebraciones Henen una gran
ﬁletmpnﬁmm

Tas seal Iy
EII.IIE estas ZIII.EIIL'IfEI‘.‘E.EHJII.EE-

::Iandaz h&Paradu:aﬁdEiNuE:,
laspﬂh.na‘las las dan=as de los
tores o el Veloro del MNinio
estis, el Dha de los Santos Inc-
cenfes, elMade LosLocos vy Lo
camas, La de Los Reyes
I'.'IaE;nE- El Afio Nuevo v El Afio

1, entre ofras.
odas estas celebraciones,
que a conbinuacion mencionare-
mos, llenan de calor humamio to-
das las fiestas navidefias que =i
alguﬁermcarmteﬁsﬁme'sser
do donde la rewrmion fa-
i % B %

TES 58
nuesiras almas. Sendo asi, Ve-
nernela e hace aim mas calida

da paso a la enfresa deum
Tnﬂdﬂqm-ﬁempmr&cﬁ
otro muevo lleno de esperanzas
porrealizar.
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g:zaetasiad‘tasdadedlﬁ
&l clérigo diige la —

g8 lamisa, acompa-
nada de cantos de agninaldos que
aluden e] tema cristianoc que se ce-
lebwa en estas fechas, se comparte

e

Hlde*s[:nmtneis-nlj,raalmtn
culming, deando a los partici-
pantes llenos de regocijo y amor

el ados
E’&E&"ﬁ? rmadas navide-
I.asparrandas
SOM 1T

I_as E.:E'I"BD
que solo se ve en los dias
dﬂ:'embrmns Acompaniados de

Esta tendenria mrsical nace en
los estados Aragua y Carabobo,
ch::ﬂ&seestablannmmd}ferm
dia bien marcada entre el aguinal-
dﬂvla anda, las parrandas

dal furmico y se ento-
1'|an durante todo &l ano, sus te-
mas tratan sobre situaciones coti-
diamas
bre la navi
Dhos, etc.

Ei?melﬂ,mndelasagru
paciomes exalta este o
nmasical sg Um Solo Pusblo,

EmnqilESEdEdiEE:ijflIﬂ—
este génerc y en mmestra Herra
imgmpﬂm:sma]’ NIV qieTi-

Enla parranda den mterve-
mchfaa'ﬁesmshiruu.rfmtbasn‘nm—
cales, haber varios solistas
vl-:nsnnrcns-ledanmacala:lezm-
ﬂeﬁblealﬂnmsm[nsp&nande—
ros salen con su cuatno ¥ so gente
a difundir sus cantos i alegrar &l

haciendo

su gente, de su nmsica ¥ de sus
expresicnes culturales.
Las danzas de los pastores

Las danzas de los pastores son
fiestas tpicas de los estados Ara-

da ¥ que leva mmos cachos en la
meno, e divige a |8 iglesia del
Pllebluﬁegmdﬂpmlmpﬂs-turﬁv

¢ @cuMcY2020

Has entonando versos quealu—
denel de sus promesas, cul-
el entregie cuando “El

los cuemos ¥
Inﬁdacmum.

Este ritual es acompatiado de
dedicados al Nino

La vestimenta de estas danzas
B5 Oy v colorida Los
pastores ufilizan faldas I‘\E—

&lasmh:asdepapﬂl
se colocan sombrercs de Dugullu

flores y lazos. Cada pastor lleva

uma vara larga con travesanos

vestidos de nmger v que levan
p&hx‘ass.u':te‘hcaf\.armvunnn—
colorido.
Eﬁlﬂsﬁestsstmmmﬁncﬂe-
brar 13 llepada del Mo Dhos,
Promesas, 7 som uma for-

ma de reafirmar la identidad lo-
midelsregtmlasﬁﬁtasdelcrs
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se afianza en la mesa navidefia de los venezolanos

ANAIS RONDON | CIUDAD MCY

> Este afio, la Ruta del Pan de Jamén
cumpli6 cinco afios reconociendo el
trabajo de los panaderos

ORIGEN DEL PAN DE JAMON

En 1952, en la panaderia Ra-
mells, que estaha uhicada en
una zona llamada Las Gradi-
llas, enCaracas, se cred el pan
dejamdn, esto segin las inves-
tigaciones del periodista gas-
trondmico, Miro Popic.
El pan era muy diferenta a lo
que conocemaos hoy en dia. Es-
te pan de jamdn se cred Sendao
Lunamasa con bos retazo s de ja-
midn que quedsban de otros
platilios, este jamdn se plam-
chaba y se dejaba remojar en
una prepamacidn que inclula
canela, papeldn, davos entre
otros ingredientes.
H jamdn s envolvia en una ma-
53 para e pan sobadoque erael
miEs comiin para ka época. Esta
preparacién  fue imitada por
otras panaderias haciendo que
- ¢ platillo se populafzara. Las
PETSONas e Eraron a agregar-
le otros ingredientes, comao pa-
535y aceitunas. Hoy en dia lare-
s ucidm del pan de jamdn es tal
Quemuchos COMBNZIN 3 ras-
lizar la preparacion en sus casas
¥ COMEN Zamn a agregarie otnos
elementos como tocineta y pa-
pelon y hastamasade hojaldne.,
Este plato se ha comvertido en
un alimento indiscutible en las
cenas navidefias venezolanas,
cada panaderaleagregasu to-
" que especial y cada familia lo

come dedistint as maneras.
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y familia van de la mano en Navidad

> Es una fradicion espe-
cial que tienen en comun
los venezolanos durante
|as festividades navide-
fias. Prepararlas es buen
momento para compartir

CIUDAD MCY | AGENCIAS

Las navidades en Vensznela
huelen a hallaca, tanto es asi
que para muchos o comienza
cuando han probado so prime-
rahallaca dela temporada Fste
plato tipico esvna tradicién que
umne a todo &l pais para celebrar
la Ttegada del MNif Jesis v para
despedir el afic.

En la residencia y centro inte-
gral de atencion a adultos ma-
yores Hogar “La Pondevosa®™ se
tieme claro que la familia es el
elemento principal para la pre-
paracion de las hallacas. Es por
ello que invrolucran a sus hmés-
pedes en 1a elaboracion de las
nuismas, con la oisma esencia
familiar que se vive a diario en
la institucicn.

La idea es hacerle recordar a
los adultos mayores con proble-
mas de Alzheimer y trastomos
neurocognitivos, el proceso de
umna de las tradiciones més po-
pulares de estas fiestas.

“Desde aqui los ponemos a
lanvar las hojas v a secarlas, tam-
bién a los que todavia pueden
cortar los ponemos a que corten,
aotros los ponemos a desmenm-
zar la gallina La idea es que se
sientan imrohurados v que les
guste Io que estin haciendo®,
afirmd la abo- gada vy direc-

tora general del Hogar “La Pon-
derosa”, Maria Edith Ansebmi.

LASMEJORES HALLACAS

Uno de los refranes mas repeti-
dos en Mavidad es “1a mejor ha-
llaca la hace mi mama”, es por
allo queuna de 1as prioridades es
sorprender sismpre a los néspe-
des con buena comida, las halla-
cas no son la escepcion, por lo
guie buscan hacer Jas mejores.

La receta que preparan es ms-
pirada enla madre de la divectora
de 1a institucion, quien es dea ori-
suegTa, quien era oriumda de San
Cristobal, estado Tachira. Poses
ademds un toque picante que ha-

cela diferencia.

chino y con galling, les ponemaos
chuletas adas, tocneta,
aceitunas, cebolla, tomate, pi-
menbim, 7 el toque pican-

te, que es el aderezo de

UN DIA MUY ESPERADOD

La preparacion de las hallacas es un dia

muy esperado. Al llegar la fecha se hacen
las compras desdela manana, enla tarde se

procede a realizar todos los cortes de carmes

umna salsa que nosotros prepara-
mos y metemos dentro del gui-
s0”, explicd la directora de la ins-

Ademas, explicd que el puiso
no es cocido, sino mas bien es um

C1OTL

=

- crudo. Los huéspedes de

Hogar “La Pondercsa” pueden
disfrutar de sus hallacas el 24 yal
31 de diciembre, ademas de bolli-
tos en el desayumo, los cuales
quedan mmy consistentes.

y alifios, al caer la noche se hace la gallina
com el caldo ¥ se deja descansar hasta el dia

siguiente, coando se procede a la prepara-
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tradiciones venezolanas durante la temporada de-
cembrina. Esta costumnbwe se encuentra arraigadaala
genética del venezolano, a quien no le puede faltar su
plato navidefio en las fechas especiales como 1a cele-
bracion dela Navidad ola despedida del Afio Vigjo.

El pemil, &l pan de jamnom, la ensalada de gallina, el
dulee de lechosa, el hmim v 1a torta negra som algn-
hay una reina que sobresale del resto, siendo esta la
conocida y amada hallaca

Siguiendo este orden de ideas, los ingredientes de
la hallaca varian segim el estado donde se prepare.
Por sjemplo, la caraquefia llava el tradicional gniso
de pollo, gallina, carne de res, cochino, pasas, aceifu-
mas, Hene un toque mis dulce comparado con el res-
to, pero en el reste del pais puede variar la prepara-
clom

En este semtido, 1a hallaca tiene sus raices en la épo-
ca de la colonizacion espatiola en Venezuela. A lolar-
go de los siglos, la receta ha evolucionado ¥ sa ha
adaptado a los ingredientes v preferencias locales. Se
cree que la influencia indizena también se ha mezcla-
do oon la cocina venerolana para crear este plato tra-
Sicicnal

Asimismo, estos platos navidelios wenesolanos
han trascendido las fronteras de Venernela al mumdo

Ademds, la creciente popularidad dela comnida la-
tinmamericana en el mmmdo, ha dado lngar a la difu-
sion de estos platos venezolanos en restaurantes y
somas, tanto veneznlancs como extranjeros, han des-
cubierto v disfrutado de la dqueza v al sabor de la
comida navidena venezolana.
rias pueden cruzar fronteras y unir & las personas a
traveés del gusto v la nostalgia La comida nandidena
en Venermela es mmcho mas que solo
una comiida, es una forma de cele-
brar, compartir ¥ mantener
vivas mmuestras raices
culturales.

> La gastronomia venezolana en época
decembrina, como la hallaca, el pan de jamon
y los dulces de navidad, ha trascendido las
fronteras de Venezuela al mundo, demostrando
el deleite de la comida nacional
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CELEBRACION PARA ELNINO DIOS

Las parrandas navideias son tradicion en Venezuela

MARIA JOSE PARRA(PASANTE)
CADADMEY

La MNavidad es una época
que se disfruta y celebra a mi-
vel mumdial en el mes de di-
ciembre, un mes [leno de ale-
gria y familiaridad. 5in embar-
go, existen diferemtes formas
de celebrarse, de acuerdo a la
cultura de cada pais. Fn Vene-
zuela se distingue la llegada
del MNifio Jesiis, la gastronomia
de las cenas, las actividades re-
lipiosas y la misica, como lo es
la parranda navidefia.

Las parrandas navidedas
som una tradicion oy arrai-
gada en Venezuela Se trata de
uma celebracion que se lleva a
cabo constantementa en estas
fechas, en la que grupos de
Personas se rednen para cantar
¥ tocar niisica tradicional ve-
nezolana Los participantes
suelen llevar instrumentos co-
mo el cuatre, las maracas y el
tambor, y recorren las calles de
sus communidades cantando vi-
llancicos y aguinaldos.

Las parrandas mnavidefias
son una forma de compartir ¥
celebrar en comumidad, ¥ son
muy populares en todo el pais.
En alpumos lugares, las parran-
das pueden durar toda Ia no-
che, ¥ los participantes pusden
visitar varias casas y compartir

> Diciembre es un mes
que significa muchas
cosas en todo el planeta,
peroen Venezuela las
parrandas navidefias
significan alegria,
tradicion y espiritu

Este tipo de niisica alberga la
alegria pura de la navidad, sin
embargo, para algmmos puede
traer tristeza o nostalgia, por los
recuerdos de momentos que tal
Tez no se repetivan. Y eso es lo
gue hace especial este tipo de
emociones, ¥ es algo oy parti-
cular del venezolano.

En todas las casas, en los frans-
portes pablicos, cenfros comercia-
les, entormos laborales y coalquier
sitio donde sea posible, es normal
que estén sonando las parrandas,
los aguimaldos y 1as gaitas.

ARAGUAREFERENTE DELAS PARR ANDAS
musical, mace en los estados
Aragna y Carabobo. A diferen-
cia de otros géneros musicales,
las parrandas se originan a par-
tir del furruce v se entonan du-

rante todo el afio para tener lis-
tas las piezas musicales en di-
ciembre Sus temas tratan sobre
ﬂ‘tm‘mEE E:h‘h‘ BEF' quuE
pueden hablar sobre la MNavi-
dad, sobre el Nifio Dios, ete.

En Aragua, a partir del 16 de es-
te mes, se ha contado con los pro-
gramas “La Parranda de Calle” y
“La Parranda Visita tu Casa”, con

la finalidad de fortalecer las tradi-
ciomes turisticas aragiiefias, con
una visita casa a casa por diferen-
tesmmnpmsdelﬁtﬂduﬂmgua_

vy adorar de esta manera al MNifo

-



