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Ciudad Cine TOM en familia abre programacion 2024

> E)Teati de la Operade Maracay (TOM)mantiens suexiiosa programacitn oon ka proyecdion de dos
pelicutas que estin en el tapele En esta oportuidad para el piblc infanfil {mayores de 2 afios) ka
carielera el TOM ofrece "Wistr £ Pocer de los Desers, mienias que para el pibicn ackito ofmcerd
*Sound the Freedom” (en espafial) /7 Fom coRTEdA

> Desde |a sede de la Zona Operativa de Defensa Integral (ZODI) en Aragua, La reunién estuvo presidida por el comandante de la Z0DI, G/D Angel
se ofrecid un balance de los resultados obtenidos en el 2023 en materiade  Balestrini Jaramillo, yel G/ D Marlon DulceyParada, secretario de Prevencidny
seguridad para el pueblo, asl como las estrategias a seguir para el afio 2024  Seguridad Ciudadana del estado Aragua, ademas de la compadfifa de todos los
en cuanto a proteccidn dudadana, jefies de los cuerpas de seguridad y prevencion de laentidad. /5 rForos cosresi,

> la gobemadora Karina
Carpio, junto al akcade del
municipio  Girardot, Rafael

Morales; y Pedro Bohdrgues,

director regional ded Instituto

Macional de Transporte, dio
incio 2 la recuperaciin del
Parque de Ferias San lacinto,
ubicado en el municipio
Girardot, que se Devard a
cabo en varias fases, en aras
de optimizar e sistema de
transporte en la regidn central

del pais. /5 Fomos: corresia

ISigue alagobemadoradeAragua %

.qnnsun Karina Carpio en las redes sociales

Sistema deTranspoﬂeenAraguasehrlaIewe Se aﬁanza el anmrnn de Calle

> Encumphmientoa lasorentaciones
del presidente Micolis Maduro, la
pobemadora Karna Carpio, junto
d adlcdlde del municipio José Féli
Ribas, Juan Carles Sinchez, visito La
comunidad Chispa comao parte de su
Gobierno de Calle.

la gehemadora hizo un lmade a

* trabajar de la mano con el pueblo,

caminar las calles conél, para avanzar
en la construccidn de b Patriagrande,

- | dignificacidn de los habitantes y
= seguir llevando b mayor suma de

klicidadposible /5 Fomos corresia

X @soykarinacario | (€] ([ [ @karinacarpicaragus

0I;£I'inmar|:rinamgua | hﬁmﬂmpinm
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LABOR ARTICULADA PARA LOS DOCENTES

Realizada jornada de atencion a educadores en Ipasme Aragua

um_umtmuumm

En el marco del mes de 12 celsbra-
cion del Tz del Maesto, s realizo
ura jomada de afencitn infepral en
su sepanda ediciin “Por amor 3 mi
maesira ¥ maestro” | para favorecer a
ol 300 docentes activos y jabdados,
adseritos al Mindsterio del Poder Po-
pular para la Educacion, quienes
Fuwerom abendidos en 13 diferentes es-
frologia, caplactin para cirugdas, far-
talmolopia, odombolopia v ofras mas.

Eska jormada == Bevt a cabo si-
pniendo los lineamientos del trabajo
articulads entre &l presidents de
Bepablica Bolivariana de Veneme-
L, Micalis Maduare: b mindstra para
L Educarion, Yelitze Sankedla; y b
gobernadesa del =hdo Arazua,
Earma Carpic; quienes trabajan por
parantizar sernicios ¥ espacics aphi-
mos para asepnrar la salnd del vene-
colano v los docentes.

> Los educadores de la
entidad fueran atendidos
exitosamente en diversas
areas dela salud gracias
4l equipo attamente
calificado del lpasme

Por tamio. los serricios de afen-
cran se dividieron en dos harnos pa-
ta cubeir las necesidades de los mal
300 asistentes, siendo atendidos
500 educadores en la manana v 500
en |z Barde, convirbéndose em an
total éxito de atenciones directas
del Ipasme.

Ecta jormada serd extendida a
araziiefio en los sjes este, sar, me-
tropolitana ¥ 1a costa, asilo as=pn-
16 Mlichasl Eeyes, secretario dela
junfa administradora del Ipasme
nacional, guien adelants gue la
meta tokl de atendidos que estén
afiliades al Ipasme, para el final de

esta accian, sea superior 2 5 mdl
docentes del estada.

“Una atenciom que s= va 2 desple-
gar en todo el termiborio nacional”,
fodo lo pecesario para paranbizar ks
atencicn social de todo el magisterio
Lada, tambisn serdn sjecatadas ac-
ciomes para beindar atencion en la -
rios, coma parte de los planes socia-
bess dela inesbibmcido

“Estamps hacierdo la captacion
de cimpiz”, dijo el secrefario de la
junk adorinistrativa, guien resaltd
la importancia de dicha labor, poes
e eskin reformando los niveles del
sechor offalmclégico, pracias a los
corvenics del Gobierno resiomal, ¥
prévimamente se realimrin joma-
daz en el Cenbro Offalmalépico Re-
giomal de Aragaa

ADHCE NTES BENFRCIADTS
Ludsa Guevara, docende activa de
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laUEN "Santa Fosalia”, del mumic-
pin Revenga, wiajs para ser abendida
v aprovechar bos bensficios que el
Ipasme =ski ofreciendo a los docen-
tes venezolanos en sk oporfune-
dad. “Yo les apradesco por este
cambin gue = ba visto claraments,
lohe palpado en el Ipasme de blara-
cay . aseverd Guevars, quisn mvita
a todos sus colepas docentes, admi-
nastrabives ¥ obreros que hacen vida

¥

Otro docente que logrd asishr
fue Tairo Fizneroa, quien hizo acto
de presencia en este gran desplie-
zue acomparads de su hijo, para
7 laz filaz de pacientes para ser
atendidos trarsewrrian de forma
ripida y efechra

“May apradecido ¥ gue sizan
estos operabivos que ayadan mo-
cheo al persomal de edwcacion”, dijo
ma la sabad que el Gobiema Bali-
variano ha prometido brindar, =
asernrada, brindando tranguili-
dad ¥ cubrendo ks necesidades
de este importants sector gue ra-
baja para sepwir desamollando el
futuro del pais.

FAVORECIO A TRABAJADORES PUBLICOS
Movimiento Somos Venezuela realizo jorniadade valldaclun de Carnet dela Patria

> Més de 100 trabajadores
fueron favorecidos con la
actualizacion de datos,
aclaraciones deinformacidn y
escaneodel Carnet de la Patria

THAIMARA DRTIEZ | cuoen Moy

En la sede del canal Telearaguna, =1
Movimiento Social Somos Venesuela
realizd una jornada de validacion ¥y ve-
rificacion de los datos del Carmet de la
de las diferenfes instihaciones ¥ medics
de comunicacion adscrites a la Secreta-

murdcaciones v Tecnolopia, 251 como al

En cumphroodento a las ineas de accion
en materia de proteccion soctal determd-
nadas por el presidente Ficolis Maduaro,
mis de 100 trabajadores fuerom atendi-

dos por los brigadistas del movimiento,
favorecidos con el escanen del Camet de
la Pafnia, actalizacion d= datos em la pla-
taforma Pattia y aclaracion de= dudas.
Laacdom obedece a las instmzcciones e5-
tipuladas por la Secrefaria repional del

Mowimiento Social Somos Venesuela ¥
del Sistemna de Misiones v Grandes MG~
siomes, Yohali Herrera, qmcn.adunﬂ':m-

Edzardo Mavas, perodista de Ciu-
dad MCY ¥ una de las personas favore-
midas con la extraordinaria abencion,. sux-
presé su asradecimiento con las aufor-
dades nacionales y resicnales por siem-
pre estar al pendiente d= las necesida-
des de su poeblo.

Por su parte. Viviana Arcila, produc-
tora de Tel=arazua, resaltd gue este tpo
de arciones son de pram provecho, pues
laborales, tarbo en el camal comio en ofros
espacios, no Genen el Hempo suficiente
parallevar a cabo este Hpo de brdmites.
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Z0DI Aragua presentd balance de seguridad del periodo 2023

- ':'ﬁ i

EDGARTD MAVAS | GLOAOMCY

Liesde la sede de la Foma
Operativa de Dwefensa Inbe-
ofrecia un balance de los re-
sultados obterddos en =] 2023
el pueblo ¥ cuiles serdn las
estratepias a sepuir para el
ano 274 en cuanto a protec-
ciém cindadana.
por el comandamte de la ZOTL
G/[r Angel Balestring Jarammd-
lo; ¥ el G/Dr Marlon Duleey
Parada, secretaric de Preven-
cion ¥ Sepuridad Cindadana
del estado Arazua; adennds de
la compania de todos los jefes

> Enuna reunion en
|laseds regional de

|a Zona Operativade
Defensa Integral se
trataron cuales serian las
estrategias de seguridad

parael 2024

de los cuerpos de sezuridad ¥
prevencion de aentidad.
Drrant= la reonidn, == habls
de los delitos, robos y secuestros
en el estado, pracias a las polib-
cas implementadas por la gober-
nadora Farina Carpio ¥ secuka-
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prevencicn en contra del consa-
mo de dropas y cuidado wial,
para brindarle al joven & cono-
cimdento que l= puede cansar en
s cuerpa los eshipefacientes ¥
medidas viales.

Cabe resaltar que, estis ren-
miones se efechian comstante-
mnente con la fmalidad de come-
parhr conocimdento entre los
cuerpos de sezuridad ¥ mejorar
g2, en pro de Devar la mayor sa-
ma de felicidad posible al pue-
blo aragieno.




X1 /
ATENCION DEL SISTEMA 1X10 DEL BUEN GOBIERNO

Mas de mil 500 familias beneficiadas con la reactwaclon
del pozo Bolivar

CIUDAD MCY | PRENSA sCALDL
DEL MUNICIPIO SUCRE

En respuesta a la solicibad
realizada por las famalias a tra-
vés de la aplicacian 1=10 del
Buen Gobierno, creada por el
ra la atencicm directa al pueblo,
el alcalde del moamdcipio Wilson
Coy, realizé la instalacién de un
bance de bransformadores de
15kVA, gue permitic la react-
vacion del pozo de agua potable
ubicado en la avenida Bolivar
qu= beneficiara con el wital Li-
quido a mds de ol 500 famdlias.

CILOAD MCY/ VIERNES 12 DE ENERD DE 2024

l’ Mma se mdliatm
05 trabajos para la
reat:!mdﬁntgzl pozo,

el alcalde Wilson

Coy arientdun plan

de contingencia con
camiones cisternas

R s s

El mandatrio mworacipal,
quien esturo al frente de= los tra-

FAVORECIDAS MAS DE 170 FAMILIAS
Instalados transformadores en el munlclpm custa de Oro

> Corpoelec Aragua
delsistemaeléctrico

ue atendiendo as necesidades
la enfidad, gracias aun trabajo

mancomunadoentre el Gobierno mgcrd y local

Maduro ¥ a la gobemadora Ba-
rina Carpio por =l apoyo brinda-
do para dar respuesta oporbuma
ala poblacion.

“Este losro que se dio a taves
de la pigina Ven App, fue pra-
cias al trabajo en equipo del Go-
bfemo maciomal, repional v local,
guieTies. bervemios oo dnica e
rea, el mejoramiento de los sexr-

[E DeGAR WAVAS | CLiDRD MCY

transformadores de 375 kVa,
ademds, sushbayd un transfor-
mador 50 KV A en la jurisdiccion.

Mac de 170 famdhias som bene-
ficiadas com la instalacion ¥ sus-
tihacion de tansformadores en
los sectores El Flayon, La Esme-
ralda v La Constancia 2, en las

a los rmevos equipos que foe-
ron incorporados a la red de
distribucion  eléctkrca a b=
vés de la cuadrilla adscrita al
Cenfro de Servicios Girardot,
en frabajo articulads con el Go-
biemo reptomal.

O Cudad MY B} (&) Sciudadmeyaficial | 2(ECMY2020

vicios para el vivir bien de las
les ciudadamos”, express el bor-
o ire.

Conbird diciendo: “con este
hanco de tranisformadores, reac-
Hvamos el pozo Bolivar el cual
abastece a todo el centro de Ca-
pua v parte del sector Barram-
com. Sepuimcs avanmando con
el compromaso de fortalecer ca-

-

Cada uno de estos trabajos
parantizan la combinuidad ¥
confiabilidad del servicio eléc-
trico en el estado. Se Hene pre-

da uno de los servicios pablicos
¥ por enide la calidad de vida d=
nuesivo pusblo”, apunts Coy.

Cabe destacar gue. mmienkras
serealizaban los trabajos parala
::mmddpl:m el alealde
conbngsncia oon CAMOCTES s
fernas para paranbizar el precia-
dio liguido a las familias.

v‘.i:hnque..md:mrhu-ﬂm:s.
sigan los esfnersos en pro d=
sepuir levando un servicio de
excelencia al pueblo arapiieno.
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FORTALECE EL SISTEMADE TRANSPORTE EN ARAGUA

Gobierno Bolivariano inicia
recuperacion del Parque de
Ferias San Jacinto

REMA BETANCOURT | CLDRD MCY

pic. junto al alcalde del oourd-
¥ Pedro Bohdrgues, director

pion cenfral del pais.

Asilo dic a conocer [a pobes-
nadora, guisn asegurd gue,
pracias a la perfecta alianes ex-
tablecida por la Alealdia, Cos-
poelec Arapua, el INTT en
Arapua, v el eshuerzo del pre-
sidente Micolas Maduro, =& lo-
pravi ophmizar el servicio de
tramsporte en la enbidad.

Al mizmo Hempo, la maxd-
que estos espacios fusron fco-
nos enel estado Arapua v enel
mundcipio Girardok, en wista
de gue estas mstalaciones =ir-
wieron de escenario para sTan-
des sventes de talla nacional =
intermacionial, domde == han
restitnido hasta el momento 50
lrodmarias.

A =a ver, la mandatara re-
pional mencions que esta obra

> El pueblo de Aragua
contard conun
sistemna de transporte
de vanguardia,

fue favareceraala
poblacion durante sus
traslados

ez fan zolo una de las cosas
Tmevas que vienen para =l es-
tado Arapua este 2024, gue se-
rd el ano de la cristalizacion de

En el mizmio contexbo, =l al-
Rafeel Morales, resalts que to-
das estas acciones obedecen a
laz imchocciones expresas de
la pobermadora Karina Carpio,
quEsTes previamente soshavie-
TOm: una reunior para estable-
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EN ELMUNICIPIO RIBAS

Gobernadora Karina Carpio
visito Ia comumdad Chlspa .

[ 5

> Gracias ala exitosa
jornada, la gobernadora
pudo conocer de primera
mano las necesidades del
pueblo para brindarles
atencin inmediata

THAMARADRTE | ClLowomey

En cumplimiento a las orien-
M;ﬂmu,hguhmuﬂ.miim‘hu
Carpio, junto al alealde del ouo-
nicipio José Félix Ribas, Juan
Carlos Sanches, visitd la conwa-
nidad Chispa como parte de su
Gobiemo de Calle.

atender rmediatamente las ne-
zom, Carpio ¥ Sanches realiza-
ron un prato comparts con los
habitantes de la zona.

La méwima autoridad de la
entidad arapiiefia asepurd gue
gracias a la achvidad “nos leva-
portantes”, mismas gue serdn
resueltzs por las diversas inst-
rezicmal y local.

La pobemadora hizo un =
mado a abajar de la mano con
el pueblo, caminar las calles con
£l para avanzar en la construc-
cicm de la Patria prande, la dig-
mificaciém de los habitantbes ¥ za-
guir Devando la mayor suma de
feliridad posible.

“Tenemsos gue Caminar en
nuestra comurddad,  fenemos
gue avanzar, fememos goe ver

enfresa de una importante doka-
cion de insumes para la adecua-

“Lrios estd en la Chizpa™.

Es imporianite resaltar que, las
sillaz entrepadas fo=ron elabo-
radas com materiales sustentz-
bles pracias al programa de reci-
claje gue impulsa el Gobi=mo

bros
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CON ALCANCE DE METAS SIGNIFICATIVAS

PDVSA logra recuperacion productiva
luego de aiios de sanciones

> |a estatal petrolera ha logrado
concretar grandes e importantes
alianzas internacionales,

ga'a acceder a tecnologia,

nmnﬂentnynuems

G UDALD S 1 VN

hﬁhﬂpﬁ&nﬁmPﬂhﬂhﬁ&:Vﬂmﬂ;
en el atoe 2023 lnepo de afics de sanciones, pra-
ciax al eshaer oo propio de L clase trabajadora v
alareactivacion debas alianeas intemacionales.

El Plan d= Recuperacién Intezral Produch-
va [FRIF) 2023, impulsada por & ministro de
Petraleo de Veneznela 7 presidente de Pdwsa,
Pedro Rafas] Tellechea Fuiz, permitic ala es-
tatal petrolera venezolana aleanear metas sp-
mificatiras para [z produccisn d= 3 empresa.

“Esto es resultado del esfusreo propio, en-
tendisndose como el impulzo de las capacida-
des inbernas para reducir las vulnerabilidades
que e crearon a partir de la dependencia de
empresas exfranjeras para =] desplispne ope
racional”, escribid Pdvsa en la red sodal X, al
Heopo que destact que dicho empenio =5 =]
principal profagomista del pran avance queha
loprado Petrdleos de Venemmela 5.4,

En este sentido, Pdsesa ha loprado avanices

AN inicia consulta
publica de ley que
regula las ONG

La Asamblea Maconal renesolana {AM])
indciard ache viemnes 17 de enero, la concalla
pitblica del proyecto de Ley de Frscalizmoion,
Euplmmm&rm

todelas ionies o Gubsemamenita-
1a disension por los diputades e pasado 23
de enero de 3023,

La informaciom fue mmﬂnd:. E

diputadoy presidente del Poder
Elnl:hg:m

Jouge
T irdoraras 7 ordenar, :.Iz.hl:l'l:l;
¥ diputados, que = sumen
p:nmmlkm:ﬂ:.q::md cliz viemmes,
delaley yaaprobada en primera diseusion”,
Podriznes

expresd
En este senbido, el presidente de o AN
preciss gue es un deber de b Aszmbles Ma-
ciomal consultar con &l prehlo de Venezuels
v las orzamemariones que eskin involuoradas
com lox aleaness de bz normabiva, andes de
Fﬂmﬂuamﬂ&iﬁﬁlﬁyﬂﬁﬁm
ﬂp:c-lyun: iy R kot
con-
Mmdwmﬂnrhmemﬁp:o-
marer y regnlar £ régimen de las organiea-
ciomes no pubemramentales ¥ afines en el

f,:ﬂmrd:pn!:ﬁmﬂ:mdpﬂhlwﬂ:

D& cara sl munda, bes vinculos Imbema clonal es de Podves colbranon nuev impetu FOm seosa

sigrificativos en el menterioterts ¥ repara
cian de sus retalaciones, asi como en s opb-
mirzcian de sws procesos produckvos.

AL X5 INTERMACHOMNL ES
Cre=de lallezada dal bhalar de la cartera d=

Estas alianees han permitido a Pdvsa acoe

dier 3 tecniolopia v Eremciamriantn, asi como s
mvevos mercados. Los resultades obterddos
por la empresa en 2003 son umn reflejo ded

Para lograr |a recuperacian productiva, Pdw-
sa 52 ha cenitado e & desamallo de b gechion
inferna de la empresa por medio de 12 “reard-
macitn progresiva de sus procesos ssencdales”
¥, pracias a la Boversion en mamdenimiesto ¥ re-
mizar los procesos productivos del crado v pas.

HEGEMONISMO IMPERIALEN NUEVO ESGENARIO
EEUU no convencio a aliados arabes
para ataques contra huties de Yemen

CIUDAD BECY | SPUTHIE | RUSSLA TODAY

Las diferencias enbre Estados Unidos 7 va-
rins paises del Orieste Meadio estarian compli-
Washingtom en confra de los haties de Yemen
eni ks zoma del mar Rojo.

El zecrebario de Estade de EEULL, Anfomy
Blinker, no loprd durante su illima piva con-
vencer a actores resicnales clawes, como Ara-
bia Sandita, Emiratos Arabes Unidos, Cafary
Ezipto, para unirse a su coalicicn de nna do-
cena de naricnes con el objebivo de nentrali-
zar los atagues haties contra boques marik-

mos inbernaciomales.

ATROUE MASING

Esbe viemes, EEUL v Beino Unddo, com el
apoyo de Anstralia, Babofin, Canada 7 Paises
nies de los hoties en Yemen Tusante la opera-
cifn militar, se emplearon s de 200 -
ciones gumiadas de precision para bombardear
mais de 60 ohjetivos en 16 hopares disknéos del
pais, informa 1a Central dela Poerza Aérea =5~
tadounidense.

Enfre tanto, & viceministro de Asuntos Ex-
feriores de Yemen, Huassein 2l &gz dermneic
e s pais * fue olgefo de un abague apreshoy
masivo por parte d= bugues, submannos ¥
aviones de puerma estadounddenses v brifans-
cos”. “Sin duda, Londres y Washingfon ten-

Lo4 yermenbes comtinuarkn dus scciones
contra los barcos israelies en el mar Rojo y
los harcos que visjan a [$rael FOTO T

-ﬂmq‘n&mpﬂnpﬂgﬂm:ﬂnpﬂ-
cin”, declara.

RATONES YEMENIES

Las Faereas Armadas de Yemen, comtrala-
das por el movimiento de los borbes rebeldes
Anzar Allah, declararom en noviembre <o in-
tenciém de akacar cualguisy barco istashi en o]
mar Bojo, tanto los que porten su bandera co-
ma los que san propisdad o estin operados
por emnpresas del pais hebreo.

Paostericomienfe, desds el Comando Cendral
de EEULY indicaron que los hurbies han atacads
mais de 20 bugues desde noviembre. En pes-
pn:sh,. EEUNT amuncid el npmh'l.rn militar
&megnmﬁmrhse;uﬂﬂadmhmusr
cifm de bogues en la zona.

D CindadMCY  [E) &) ciudadmeyoficial

S @CMCY2020

JEFADEL COMANDO SUR AECUADOR
El Gowerno de EEUL dica que ayudard a
Ecuadar a combafr el narcotrafico y anun-
cla &l viajea esepais dela jeis ded Comando
Sur, general Lawra Richardson. La coman-
danie y otms funcionarios estadouniden-
s discartindin ks for mes deco ntrarrestar s
las organizaciones. criminales irasnaciona-
ks, en medio de B ofa de violencla que pa-
deca el palsanding, dijo ef portasoe ded Die-
partamenin de Estado morteamenicano,
Matthew Miler Mo estd consid erado emdar

fropas.

DOCENTES EXIGIRAN SALARIOS

DIGNOS ABUKELE

El zecretario general dal Sindicato de Do-
cantes Bases Magisterisles da H Salvador,
Jorge Wiiegas, confinmd k3 realizacidn de k3
mam:ha ded 26 dee nero an la quese leedgs
al Goblerna de Mayhb Bukele un aumento
salarial correspandiente con La Ley de la
Carera Docente. B perlodo que estabiecs
dicha ey para la mvisidn del salari ya ven-
;i Arsdador de 43 mil 700 docentes del
seciorpliifico ankelnaconal aspran aque
58 bes increme nte el salania.

SIONISMO ISRAEL[ RESPONDE
ACUSACION

El equipo legal de kraed se presantd este
wier nes ante B Cortelntermnacional de Justi-
e pararesponder aladenuncia degenaci-
diia haicha por Surdfrica, tildando las acusa-
ciones de”faisas o infun dad as”, asegurando
que “seguirdn protegienda 3 sus cudada-
nae y hardn fodo ko pasible por detensr 5
Hamés™ brael segurique saestan *defen-
dienda” de kos ataques de Hamas, sin men-
o nar, que han muerta més palestinas. civi-
bz quemismibinos dela resistencia.

TRUMP PROMETE LA"MAYOR

DEPORTACION"

En reunidin con wotantes delestado delowa,
anganzada por e Mews en Ankeny, of ex-
presidente e stad cunidense Donald Trumg,
proemetid b3 mayor deportacidn” de la his-
toriadeEBUL en casa de que seareslegida,
En sudiscursa, Trump refinid kasituacidn dal
James Madison High School, una escuela
secundania en Brooklyn, cuyos estudianies
dehberon quedarse en casa para que miles
de migrantes pudieran mfugiarse an la ins-
fitucitin educativa durante b3 termenta da
inwisna.

MOVILIZADOS SANITARIDSEN
ESPARA

Ceatiean zinees d e prodeshonaies se mawilizamn
comntra las precarias condiciones en las que
trabajan en bos senicios de ungendias hos-
pltalarios en Andalucla, Espafia. Ugendias
saturadas, profecionales quemados” fue
una de la= consignas enarboladas por las
Comiziones Dhreras y [a Unidn Ganeral da
Trabajadores. junto a frabajadores dal Ser-
wicho Andaluz deSalud, para exigr quepue-
dan ejercer su kabhar bao estandares nor-
makes a bos que deben acceder ¥ no estan
garantizados.
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TOM proyectara “Wish: El Poder de
los Deseos” y “Sound the Freedom”

En aras de ofrecer una nueva opcion
para el entretenimiento estardn
disponibles dos funciones que
prometen un momento inolvidable

para el pueblo aragliefio

REMA BETANCOURT | CLDWD MCY

El Teatro dela Opera de Maracay {TOM) mantisne
=i exitosa programacion, con la proyeccon de dos
peliculas que esbin en el tapete, como parte de 1= po-
libicas cultorales y recreativas impul=adas por el Eje-
cubivo resional para el dicfrute sn famedlia

Para el pablico irdambl (mayores de 2 afos), enesta
oporharadad [a cartelera del TOM ofrece "Wish: El
Poder de los Dreseos™, que se centra en la historia de
Asha, una nina ingeniosa v valiente del reino magico
rEp:nﬂ.m.:. s lammade, Star ura esfers loovmess
compatte su eniergia para hacer realidad s desec ¥
== desamrolla |a frama =non concepio dindoeico para
los nefios.

Por otro lado, para o pablico adulto se estard pro-
yectando “Sound the Freedom” {en espanicl], pelioe-
la gue trata de un apente federal rebirado que = em-

bUHluu

lIBERTAD

de unos traficaribes de menores. neresa en la sebea
el sabado, que s= realicard a parkr de las 3200 pr has-
tales Eﬂ:lpm,mum.mm: :g:um:p:ln du.'lh:-n—

BE CAREFLIL WHAT
YOU WISH FOR.



Cludad

MLY casua | VIERNES

cammneEitidn R0

17 EWER0 OE 7124
MARSCEY VENETLELS.
ARO ol 2

ciudadmey.info.ve

@ ecudadmeyotical N @CMY2020 @ Ciudaiey | Participa

[t LY ol leclor bmbide ek
mee dudsdmepiigmail.com

Aragua disputa Campeonato Nacional de Atletismo en Barinas

> Gracias al Gobierno
regional, en trabajo
articulado con el
Instituto Regional del
Deporte de Aragua
(IRDA), fue coordinado el
transporte para viajar ala
competencia

[ AR WAVAS | CLDAD MY

Un total de 28 atletzs repre-
sentan al estado Aragna en el
Campeomato MNacional de Atle-
fizmo que hasta el 13 de enero e
estard disputando en el estadio
Climpice “ Agunstin Tovar™, ubi-
czdo en &l estzdo Barinas, don-
res en la competencia.

Para dar cumplimiento a este
compromiso nacional, la gober-
mﬂmK:.rin:Caqﬁn.mh’;bn—
jo articulado com el president=
del Institufto Fegional del De-
porte de Aragua (IRDA), Jorge
Briceno, hizo la pestion para
consolidar el transporte y trasla-
do de la seleccion aragiiena de
atletizrmn 3l ezfadn Barinas, =
donde parberon el pasado
oiércoles 10 de enero, a las 5200
mes del IRTAA

i RaL

La mandataria regiomal ma-
mifesto su disposician de apo-
yar el deporte que en este esta-
do reverdece y ampurd dwito a
los competidores que partierom
en defersa de la camdseta de
Arapma en la importante cita
nacional.

“Estoy sepura que esbos mou-
chaches harin lo oesjor en Bari-
nas porgue Hemen falento v He-
nen el corazom puoesto ¥ dis-
pu=sto para loerar el tmumnfo an
cada una de sus prusbas de
competencia ”, apunto la pober-
nadora antes de gue partisran
los atletas.

Para esta competencia habri
pruehas de pista de 100, 200,
400, 800 v 1500 mebos planos;
muentras gue, en campo las
prusbas son impulso de bala,
lamcarmiento de diseo v martillo,

¥
FFLTT

Rﬁ;‘&?ﬁ@ﬂﬂ-

Heptatlon, asi como salto larpn
¥ salbo triple.

Ce=talls &l entrenador Joss Fu-
mero que las catezorias gue es-
fin en disputa en el Campeonato
Macional de Especialidades son:
Sk 18, Sub 20, Sub X3 v mayares.

Irualments, el técmdco ara-
pienio indicd gue este certa-
men servira de escenaric para
evaluar el nivel ¥ condiciones
de los atletas gue se miden, en
virtud de aleancar su clastfica-
ciom a las competiciones inber-

narionales como el Campeona-
to Suramericans Bajo Techo ¥
el Campeonate Mundial Bajo
Techo, asi como los Juesos Bo-
livarianos, preselectivo a todos
los eventos mtemnacionales del
atio 2024,

Ciclistas aragiiefios pedalean hasta Barquisimeto en honora |2 Diuina Pastora

KAREN RODRIGUEZ [PASANTE)
CILEWD MG

M&s de 300 ciclistas participa-
ram en la bercera edicion de la pe-
reprinacon | Buta de Fe 20247,
que 52 realimard en conmmeTnora-
cidn a la Criving Pastora.
kos ciclistas recorrerin mds de
250 kilsmnetros, temiendo =n
cuenta que este domingo, 14

> Elgrupo de Ciclistas
Peregrinos de Venezuela
realizaran la tercera
edicidn peregrinaciin
"Rutade Fe 2024"

de enerp, la patrona de Bargui-
simeto comple 166 afios desde
=u primsera llepada 2 Santa Fosa

de Lirna, e =l estado Lara.
Crurante una reeda de premsa,
gque = realizo en la plaza Bali-
war de Maracay, Jesias Rivas, di-
rector de la Pederacion de Ci-
clistas Peresrinos de Venezue
la, amamcit gue k3 jormada dara
inicio el précamo sabado 13 de
enero, a las G-00am.

PUNTIO DE SA LI
En esbe musooos urﬂ.ﬂ:.. Bivas

A =u wves, la rula tendrid seis
paradas claves para |2 hidrata-
cion y el refrimerio, gque se distri-
buisin 2 lo largo de la peregsi-
rnacidn. El evento contard tam-
bign com altos niveles de sepuxi-
el Comando Estratésico Opera-
cional de la Puerza Armeada Ba-

Al termoinar el evento, los par-
tema de ansporte que e garan-
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La depresion: una pandemia silenciosa
que aumentara en los prmumos afnos

CHADAD WY | AGERCIAS

no emocional gue afecta los
sentimientos, los pensancen-
tos ¥ el comportamiento de
una persona. La misma causa
una sensacicin  de  fmstesa
consfante ¥ una perdida de in-
ferés peneral en actvidades
por laz que antes se senta mo-
fivacion, ademds de que hay
dificnltzd para realizar activi-
dades cotidianas como asear-
se o cambiarse de ropa, embre
otras.

Cada 13 de enero se conme-
mora el Dia Muondial de Lacha

dad a mivel momdial ¥ que -
pacta a persomas de todas las
mdades, sin :m]nrgu-_. o o=
adolescentes ¥ personas adul-
fas mayores los prupos mas
afectados.

De aruerdo con datos dela
&En:mhﬁmﬂh:l&zh
ez umn bastomo mental gue
afecta a mds de 300 ooillore
de personas en el onmdo, ¥
en los procioos ahos se es-
pera gue las cifras somenten

> El13 de eneroesel Dia
Mundial de la Lucha contra
la Depresidn, trastorno
que afectaa mas de 300
millones de personas en
&l mundo, siendo propicio
alertar sobre el avance de
esta patologia

argvel poandial ¥ loeal

Esto debido a las crisis ecomd-
icas, desastres naturales, gue-
Iras, etc., temas gue someten al
individuo a un mando cada ves

1

mis complejo. Es por ello que el
objebive de la conmemoracion
de este dia e sensibilizar, orien-
tar v prevendr a la poblacion so-
bre esta enfermedad.

LAMLUEVA PANDELLA

La sociologo ¥ especialista
en psicolopia social del grupo
En Persoma, licenciada Urnpa-
gua Villegas, afirmé gue “la
depresion s mucho maEs gue
solo tristeza ¥ decaimiento, es
un estado general ¥ constante
en el Hempo donde se alterala
percepoion de la persona so-
bre su walor. su espacic en la
sociedad, su papel en la fami-
liz, =k

Al respecto, indics gue "se
habla de la depresién como la
nneva pandemia estmandose
gue =l 3.8% de la poblacion ex-
perimenta esta patclopia”.
Afecta al 5% de los adultos en

promedio (4% entre los hom-
bres v el 6% entre las muje-
re<) ¥ el 5.7% de los adulios

mayores de 60 ahos.
Villegas senals que “gui=-
das graves u ofros eventos es-
fresantes Hemen mas probabi-
sicm, ¥ las mmjerss som mas
prnpﬂuuqneln:hnm'l:lr::'.
l:.l: a cualguier persoma, sim
nacionalidad.

edad, raza, ingresos, cultura
o nivel educativo. Perturba
todos los imbitos de la wida,
especialmente las relaciomes
familiares.
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¢COmo reconocer

y evitar los virus

respiratorios
estacionales?

o habitual es gque durante el in-
wiemo circulen diferentes viras
respiratorios gque pusden ser

muy graves y reguerir hospitaliza-
ciem en unidades de coidados mbensi-

VoS
El wirus respiratorio sincitial, == =l
gue mads infecciones respiratorias
causa cada ano en la poblacion pe-
Ezte ano, se han adelantado alzn-
nos, como |z influenza tpo A, ¥ fam-
bign se observan casos de ademorirus
p.:.l::l.n'lﬂuu\n Por &l cordrario, han
ﬁnﬂ::.mmuju:dnlns-n:ﬁn-:d:ﬂ.ﬁm-
TaV-1.
En gué consiste cada uno ¥ como
?

ﬂlsnmmmmn

cuente ¥ manejo de las secreciones ¥ de
la ub:h'mhmtqm:l Erl.ln:ﬂ.s-us-

>H virus respiratorio sincitial,
grave enfermedad en lactantes,
&5 elque mas esta circulando
en este momento

Al ignal gque el VES, P'I:I.II!dll:'.'rEl.'m:ll'_l."
grave en prematuros, rifios nmEmo-
m:dmp:.h:um.:.ml:—

nes contaminadas de obra per-
soma ya enferma, ya sea por

cultad respiratoria. decaimiento al tocer, estomnudar o = via respiratoria o al tocar su-
importante & imposibilidad hablar, las  cuales pezficies contaminadas. El ata-

de alimnentarss bi=r. pusden [lezar a so- miento consiste en reposo, in-

El tatamiento = brevivir hasta seis ho- pg=sta de anfipireticos ¥ de an-

RINOVIRUS

Las infecciones por rinowvirus
son las que causan o resfriado
pusden producir fa-

comiin. Ademds,
ringitie, infecciones de oido, sinusiis y
bronguitis. Por otro lada, &s causa muy frecuente de descompen-

=8 cifin en quilenes pades en auma.
Secontaglan ficimente de una persona a ofra, y se produce
o ar supser ficl es contam inadas o por

comunes durante el otofbo invierno y primevera

Este vimnus se manifiesta con estormudo s, conge stidn nasal. fiebre

ar &l vins en o alire,
cuando un nifla infec tado tese o estomuda. Son infecciones més

tinflamatorios. [No exdshe un

cién  adecnz- fcies dej INESAS O antiviral especifico.
da, aseona- decualquier otro objeto.
) g INFLLENTA
ADENDVIRUS Esxta patolopia se comoce co-
Causa infecciones respiratorias, o ETipE ¥ COITESpOnde & una in-
tales como: resfrio, faringitis, corgum-  feccion viral que se mandfiesta por un
tiwvitis. bronguitis, newmonda & cuadro muy agoedo ¥ brusco de fiebre,

cansancio, calofrios ¥ decammdento, do-
lores musculares vy cefalea  Lue-
En,msuntml'ns-,d.nfmd:

fﬂ:r;—mh}rnm.gsﬁmna-

bewe, dolor de cabeza y garnganta, tos, decaimiento y d:ari‘mdﬁn
del apetito. Parte | mportante del tratamlento es hacer

tomar macha agua. 5 el menorpres enta respirac on di ficu nsin
tos que nomejors con los o zs, Hene cansanc oo dolor de oldos,
&5 Im portante consultar a un especialista.

Met apne umstvl s

Es muy similar al s respiratorio sincitial. Puede causar
cuadros resplratonos altos leves (resfriss) peno también pue-
de provocar tis y neumania més grave que requieran
?u—qﬂtdhaﬂlﬂn_ El tratamients =& bass en mansfo de las sin-
01T 35

r

das son los menores de dos anos
yma]mh::d:-ﬁﬁ,zﬂmmdem-
bararadas v guienes tienen en-
crorocas. Todos co-
mesponden al prupe de respo en el
cual == enfocan las campanias de vacu-
El batamienito se basa en el control
de los sintornas y la principal medida
de prevencicn e la vacunzcion amaal.

PARAINFLLENTA

Se frata de un grupo de vious gue
causan difezentes enfermedades respi-
ratorizs, sobre lodo =n los ndnios meno-

res de cinco afos.

Etpmﬂ:nmufz:h:cmtus suave o

inchaso vomitos, diarrea ¥
falta de ap=tito. Ex frecuents que canss
larinpitis apuda
Al izual gue la mayoria de los wimus
respiratorios, &l manejo de estz enfer-
medad == centra en tratar los sintoras.
-...-1?' Foente: Climica
-1_%‘:""‘-:.




