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CIUDAD Taekwondo aragtiefio brilld con luz propia

‘ ; * la delsgaciin del estado Arsgua ha tenido una briBante paticipaciin en b Jusps
Depor tivos Nacionabes Oriente 2004 (10N, los taelosond stas arag defios Vanerin Vera y Nick

h Flares han sido o reflgo de ello, & conquistar dos medallas de plataen esta oita deportiva
FBEOTO | PRENSA IRDA

COMLUIMNICACION PATRIA
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Autoridades nacionales y regionales buscan mejorar vialidad
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= Auftaricdad ee; ded (bl o nascion 2l negion ol yho e g8 rew nigran con integ i ntesd o Senvicio Desooncentrada
Fondo Naceonal de Trarsporte, con b nalidsd de analivar nuevas estrategess que facliten, abrais de la
moecsin lecnabdgaca, of cobro die pesge en las dieren o s estacsones del pais, 2 fin de connuer peaneranda
recursos que garanticen b connusdad del Plan de Atencidn kel a ks Vislid ad 2024.

En L1 actividsd, encaberada por o mimistra de Fangorte, Ramdn Velisquer Araguayin, en conjunio can
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autoridad es reghonates de bos 24 estados del s sa propusienon afinar estaleg s que ayuden a impubsar o
it rma lecmo Mgico en of &rea de trasporie.

Arapuayin miarmd que en edta Fportante reunidin 58 conocienon ks sentafas de ba implernentacidn de un
sittema tecmaldgico que brinds rapeder ¥ acoesielidad ded g, optimizando & tiempo de trénsito en bos
peages, asi como asegurar o control y versatilidsd en b forma de cobra. /3 FOTO | CORTESIA

Caficultores unidos para impulsar produccion en Aragua

>Con el propdsito de impulsar, mejorar, organizar, del Café, impulsado por el Ministerio del Poder Popular parz g ¢

aumentar y fortalecer la produccion cafetalera en el las Comunas, Movimientos Sociales y Agricultura Urbana,

municipio Tovar, asl como garantizar |a sostenibilided contd con la participacién de productores organizados i1

de este importante sector, se llevd acabo una asamblea  en  Zsociaciones y CONSejDs Campesinos, &l como

de caficuttores en el sector Costa de M aya. represent antes del Gobiemo municipal v de |a Direccion ==

Esta reunidn, organizada en el marco del Plan Comunal  Agricola. #3F0TO | PRENSA ALCAL DI ADE TOVAR

F== Sigue a la gobernadora de Aragua
ILTY- T Karina Carpio en las redes sociales

X@smtar’n‘mcarpm "'Ej {@karinacarpicaragua

0 karinacarpicaragua | karina Carpio m
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CDMPRDMETIDUS CONLA SALUD )
Aragua intensifica campafia
de prenvenciﬁn de la diabetes

REINYMAR TOVAR | CILDADMCY
FOTOS | CIUDAD

Cada 14 de noviembre, se
conmemora el Dia Mundial de
la Dhiabetes, una fecha cucial
para concientizar sobre esia an-
fermedad que afecta a millones
de personas en el mundo, es por
ello que, €l Servicic Autdnomo
Docente Hospital Central de
Maracay (Sadhcm), ente adscri-
to al Mimisterio del Poder
lar para la Salud (MPFS). levoa
cabo una jornada en la que se
nﬁmncurwultasmzimres—
quisa de diabetes, educacion al
paciente, Euias para una aki-
mmtaﬂmcl:mﬂen'm} bailote-
rapia.

En ese sentido, la directora ge-
neral del Sadhcm, Cira. Maribel
Mifiez, se mostro satisfecha ex-
plicando que la iniciativa orga-
nizada por el servicio de medict-
na interma de la mstitucidn im-
pulsa estrategias eficaces para
prevenir y controlar esta efer-
mmedad.

“El dia de hoy estuvimos rea-
lizando consultas especificas de
diabetes e hipertension. Ade-
mas, contamos con una consulta
de nutricion para ftodos los
uEuﬂnusanﬂ:udlEtmaiSerm
cio Autonomo Docente, resal-
tando el valor de la conciencia-
ciin en la poblacidn”™, comentd
Manes.

Por su parte, la jefa de servicio
¥ médico internista, Ana Albe-

lla, menciond que en esta jorma-
da tanto residenfes, especialis-
tas ¥ estudiantes de pregrado se
desplegaron con la intencion de
sensibilizar sobre este padeci-
miento cromica.

“La diabetes &5 una enfarme-
dad metabolica que tene una
connotacion genetica famdliar.
Todas aquellas personas que

familiares diabéticos de-
ben hacerse al menos anual-
mente un scresning o una pes-
quisa para diabetes, por ello es-
tamos aqui”, detalld Albella.

Asimismo, la Jefa de servicio
comentt la gravedad de esta en-
fermedad resaltando que aun-
que la diabetes no Hene cura, se
puede tomar medidas para
identificarla a Hempo, confro-
larla y mantenerse sano.

“La diabetes es una enferme-
dad cromica

de h:q.r charlas educativas, se
vam a hacer pesquisa a través de
la glicemnia capilar, toma de pre-
siom arterial, peso y talla, un fac-
tor de riesgo bastante importan-
te para la diabetes.”

De tal forma, el Sadhem rea-
firmd una vez mas su Compro-
miso con la salud de los aragtie-
fios, brindande informacion va-
liosa sobre esta patologia, la
prwenumdes-uscomphmn—
nes v los cuidados mecesarios
para mejorar la calidad de vida

de las persomas que la padecen.

OPTIMIZACION DE ESPACIOS

O Civdad MEY | [ @@ cindadmeyoficial | 3(@CHCY2020

Fundaragua continta transformando
instituciones educativas

> Através de estas accio-
nes, se demuestra el com-
promiso de las autoridades
con el desarrollo integral
de las comunidades y el
fortalecimiento del sistema
educativo

YORBER ALVARADD | CiUDAD MCY
FOTOS | PRENSA

La Fundacién para el Desa-
rrollo del estade Aragua (Fun-
daragua), sigue demostrando
su compromiso con la mejora
de la calidad de vida de los
aragiiefios, especialmente en
el ambito educativa.

En esta oportunidad, las
cuadrillas de la institucidn se
desplegaron en la Unidad
Educativa Nacional Bolivaria-
na Santa Cruz, ubicada en la
comunidad Andrés Eloy Blan-
co del municipio José Angel

ARAGUA®

Lamas, para llevar a cabo im-
portantes rabajos de rehabili-

Con el proposito de brindar
espacios optimos para el
aprendizaje de los esiudian-
fes, las cuadrillas de Fundara-
gua realizaron diversas labo-
res de mantenimiento, enire
las que destacan el desmonita-
je de techos en mal estado, el
montaje de nuevas laminas de
zine, 1a escarificacion de pare-
des v la aplicacion de pintura
de caucho.

Estas acciomes permitiran
mejorar las condiciones fisicas
de la escuela v garantizar un
ambiente mds seguro v agra-
dable para los estudiantes v el
personal decente.

Es importante sefialar que
estas labores se enmarcan
dentro de las politicas pabli-
cas del gobierno nacienal y re-
gional, que buscan garamtizar
el acceso a uma educacion de
calidad para todos los venezo-
lamos.

En esa misma linea cabe
destacar que Fundaragua con-
timia trabajando de manera
mcansable para mejorar la in-
fraestructura educativa del
estado Aragna y garantizar un
future mas prometedor para
las nuevas generaciones.
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MINISTRO SE REUNIO CON LOS 24 GOBERNADORES
Autoridades nacionalesy regmnales buscan meprar vialidad de Venezuela

> La gobernadora de |a
entidad aragiefia, Karina
Carpio, indict que con
esta participacion, se
brindan aportes para
fortalecer el Plan Nacional
de Atencion Integral a la
Vialidad 2024

CIUDAD MCY | BAFAEL VELASQUES
FOTOS CORTESIA

Autoridades del Gobiermo na-
cicmal, regiomal ¥ local se reumie-
ron con infegrantes del Servicio
Diesconcentrado Forvdo INacional
de Transporte, conla finalidad de
analizar ruevas estrategias que
faciliten, a traves de la inmovacion
termoldgica, &l cobro de peaje en
a fin de confmuar generando re-
Curs0s que garanticen la cordim-
dad del Plan de Atencion Integral
alaVialidad 2024

En la achividad, encabezada por
&l ministro de tramsporte. Famon
Welisquez Araguavan, en oonjumn-
to con autoridades regionales de
los 24 estados del pais. 3= propu-

ﬂerunaf:rmeshategmiq:metju
dmaml}mlsar&lsuslmrﬂlrmdﬂ-

gico en el area de Transporte.
Aragua].réninfmqrﬁqu.eme&
ta importante reunion se conocie-
ron las ventajas de la implemen-
que brinde rapidez v accesibili-
dad del pago. optimizando el
tiempo de transito en los peajes,
asi como asepurar el control ¥
versatilidad enla forma de cobro.
En el mismo orden de ideas, la
Gobernadora del estado Aragna
refirio. a través de su cuenta red
tante yva que se desamrclle una

$19374conel[plieble)
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gran mesa de irabajo con el Servi-
cio Desconcentrado Fondo Ma-
cional de Transporie, donde sere-
garantiza la innovacién tecnold-
gica v el fortalecimiento del Flan
Iacional de Atencion ntegral a
la Vialidad 2024

que en el estado Aragua se siguen
sumando esfuerzos para garanti-
zar &l uen desarrollo termologi-
oo, siemnpre siguiendo los linea-
mientos del presidente de la Fe-
piiblica Bolivariana de Venemne-
la, Micolds Maduro Moos.

A suves, los representantes del
Fondo ofrecieron un balance de
los trabajos de asfaltado ejecuta-
dosenlas regicnes, graciasalaca-
nalizacion de las recandaciones
emitidas en las estaciones a mivel
nacional, reafirmando el compro-
miso del Gobiermo Bolivariano de
resguardar la sepuridad vial en

Oficial de Beneficencia Publica
v Asistencia Social del estade Aragua




Promueven inclusion de personas
discapacitadas en Girardot

> Durante el encuentro, los participantes compartieron sus
experienciasy propuestas para mejorar la accesibilidad, la
inclusion y la participacion de las personas con discapacidad
enlasociedad

YORBER ALVARADO | CILDAD MCY
FOTOS | PRENSA CONSEID MUNICIPAL DE GIRARDOT

La concejala MNommedi Pariata, presidenta del Concejo Mumicipal de
Girardot, encabend un importante encuentro en la Base de hisiones de
(Zuasimal, con &l proposito de fortalecer los servicios y recirsos destima-
dos alas personas con discapacidad.

En este evento, que conté con la perticipacion de representantes dela
Mlisitm Dir. José Gregorio Heméndes, el Movimiento Socialista Unido de
Personas con Discapacidad (Mesupdis). el Consejo INacional de Perso-
nas con Discapacidad (Conapdis) v representantes comumitarios, se dis-
cutieron propuestas para mejorar la calidad de vida de este sector de la

Uno de los temas cenirales de la reumndon five La ordenanza relacionada
o 1a atencicn integral para las personas con discapacidad.

Esteinstrumento legal tosca garantizar ka inclusion, intepracion y urnd-
dad delas personas con discapacidad en todos los Ambitos delavida

Er esamisma linea, Pariata destacd la importancia de crear un emtorms
muis accesible v equitativo, donde todas las persomnas tengan 1a oportumnd-
dad de particpar plenamente en ka vids comminitaria
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CON GRAN ASAMBLEA

@ CudadMCY [E &) ecivdadmeyoficia B ECMCY2020

Caficultores colonieros se unen
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> Estareunion de trabajo
fortalece la economiay la
produccionen |a region

aragiiefia

YORBER ALVARADD | MCY
FOTOS | PRENSA ADEL
MUNICIPIO TOVAR

Caon el proposito de impulsar,

lera en el mumicipio Tovar, ¥ ga-
rantizar la sostenibilidad de este
importante sector, se levd a ca-
bo una asamiblea de caficnliores
en el sector Costa de Mava.
Estareuniomn, i enel
marco del Flan Comunal del Ca-
fé. impulsado por el Ministerio
del Poder Popular para las Co-
oumas. Movimdentos Sociales v

I produccion ca

e Y

la participacion de productores
organizados en asociaciones ¥

fetaleraen Aragua

Duramte la asamblea se discu-
Heron diversas esirategias para
mejorar la calidad y la canfidad
dela produccion cafetalera en la
TEEIOn.

La unicm de los caficultores,
junto con el apoyo de las institu-
ciones pubsrnamentales, permi-
tira enfrenfar los desafios del
sector v garantizar la continmi-
dad de esta importante activi-
dad economica para el mumici-
pio Tovar.

Es importante destacar que, ]
cultive del café es una actividad
de gram relevancia para la eco-
nomia local,
¥y comfmbuyendo al desarrollo
de las comumnidades rurales.

Ademas, cabe resaltar que,
con esta asamblea, se busca con-
solidar al eje cafetero de Tovar
oomo unao de los mas importan-
tes del estado y el pais.
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EN SU CAPITULO ARAGUA
Ribas recibira la 202 edicion Filven 2024

> El evento celebrara la diversidad literaria y artistica del
pais, donde el aspectomas destacado sera la presentacion
del libro sobre los Diablos Danzantes de Aragua

CIUDAD MCY
FOTOS | GO

ENSARIBAS

Desde el emblematico Teatro
Fibas, se llevd a cabo 1ma meda de
prensa para anunciar la Feria Inter-
nacional del Libro de Venespela
(Filver), en su capitulo Aragna, que
presenta su edicion mimern 20 y es-
tsrinhia'taa.lpﬁb]jmlnsdjaslﬁ,lﬁ
v 17 de noviembre en la “Cindad de
la Joventod®.

Fomel Famitez, encargado del
Gabinete de Culhmra del estado

Cultura en Fibas; y Joselin Martin-
ez. responsable del Centro de De-
sarrollo para la Calidad Educativa
en lajurisdiccion local.

Famirez destacd que esta serd la
vigesima edicion de la Filven en
ATagua, y que. gracias al apayo del
alcalde Jusn Carlos Sanchez, Ia feria
s realizard por segunda ocasion en
La WVictoria, reconociende el valor
cultural e histdrico del mumicipio.

En esta edicion, Sudifrica serd el
pais homenajeado, con una serie de
texios v achvidedes dedicadss al
contmente africano, entras que el

jeado narional serd el profe-
sor Bamute Irady, presidente del Cen-
tro dela Diversidad Culral y escri-
tor reconocido. Ademas, se rendira
fribute a Teresa de 1a Pamma, con es-
pecisl atencion a suobra “Thgenia”.

Porel estado Aragua, se homena-
jeard & figuras locales que han con-
hi‘hmdna.lmnqumuarb:rmlh:&]
de la region, como Carcling Alva-
rez, promotora dela lectura infanbl;

Miguel Mora, poeta del muricipio
Mario Bricefio Iragorry: y al colect-
vo de fabuladores y narradores
orales de Atagna.

Charande los es dias de feria, los
asistentes podran disfruter de mds
de 85 achvidades distribuidas em
seis salas femabicas, como la sala
“Benito Irady”, ubicada en la Casa
dela Culhura ﬂlsa:nﬂh’arez” ¥la
sala C.mﬂlm&.lmez" an el Te-
afro Fibas, entre otras, onentadas a
pliblicos de todaslas edades.

LS CRABLOS EN UM LIBRD

Une de fos aspact-:rs mas destaca-
dos del evento serd la presentacion
del Gbro sobre los Ddablos Dan-
zantes de Aragna, escrifo por la au-
tora victoriana Naftcha Méndez
Ademas, se confara con la parkici-
paciin de escritores locales que pre-
viamente postalaron sus trabajos,
mas de 20 casas editoriales nacion-
ales, y arededor de mil 300 Hiulos
dela Libreria del Sur.

La Filven en Fibas promefe ser
una fresta cultural con conciertos,
recitales y exhibiciones, celebran-
do la diversidad literaria v artisti-
ca del pais.

La directora de Culbura, Jessica
Ddaz, expreso su entusiasmo ¥ or-
gullo por la realizacion de esta feria
ent el mnicipio, e hizo un Namado
atodala comunidad de Aragna pa-
Ta que 58 sume a esta ]'ml:rurt.mte
actividad. Destaco, asimismo, el
EEIfDqﬂE- es-l:lec:ml hacia los nifos ¥
nifias, quienes tendran un espacio
dedicado a la promocion de la lac-
tura v actividades disefiadas para
ellos, fortaleciendo la mision de ed-
ucar & las foturas peneraciones.

CIUDAD MCY/ JUEVES 14 DE NOVIEMBRE DE 2024

COMPETIRAN MAS DE 300 JOVENES DEPORTISTAS .
Inaugurado Torneo “Copa Navidad

Sala Reyega 2024”

de Futho

LCAL DA DE REVENGA
{08 1GORTESIA

Con gran enfusiasmo v un ambi-
ente festivo, se maugurd el Tomeo
“Copa Navidad de Fifbol Sala Fe-
venga 024" en la cancha “José
Gonzaler” de El Cm'rse]n Lajoma-
da inangural comenzd con un col-
orido desfile de los atletas, quienes
representaraon a los diez equipos
parficipantes, tanto locales come
visitanies.

Esie evento retine a mas de 300
]‘ﬂ"I.’EI.'I.E- deportistas en las cabe
gorias que van desde Sub 7 hasta
Sub 17, con edades comprendidas
enire los seis y 18 afios.

Durante [a cere-
monia & [evd a
cabo la eleccion de
la madrina del tor-

en el fiifbol sala sing que tambign re-
fleja el esfuerzo continuo del mumnsc-
ipio Fevenga por fomnentar la masi-
ficaridm deportiva en la region. Con
la participacion de equipos kocales v
visitantes, se busca promover va-
fores como el frabajo en equipo, la
disciplina v el respeto entre los
jovenes atletas.

Lasc se llevaranaca-
b los dias sabados ¥ domingss en
lacancha de Las Luisas, donde se es-

N a esta emocionants disciplins,
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Elamuncio se origind durante lajornada de trabajo dal (:uﬁqn

Nacional de Economia Productiva

CON PRODUCTOS HECHOS EN VENEZUELA.
Anunciada realizacion de 100 ferias

navidefas en todo el pais

> Las emprendedoras yemprendedores mostraran la
gfnduﬂwidadnacimml que tendran una reduccion de un

0% en sus costos
CILIDAD MCY 1 8N

La vicepresidenta Ejecubiva dela
Fepitblica, Delcy Fodrgues, anom-
cid a realizaciom de 100 ferias navi-
defias en todo el termitorio narional
hasta €l proxmio 20 de diciembre,
dandelos sectores productives, em-
prendedoras ¥ emprendedoses
mostraran sus productos hechos en
Venezuela

/s lp anumcid durante 1a jormada
de trabajo del Comsejo Nadonal de
Econonua Froductive, Capihulo:
Consejo Venezolano para la Cali-
dad, Bderada por el presidente dela
Feepriblica, Micolds hiaduro.

“Wamnors a temer 100 ferias navide-
fias en todo el pais, alli van a estar
las emprendedoras v emprendedo-
1es, productores de Venezuels,
mostrando sus bienes, que van & te-

mer una reduccicn en el costo de un
30%. Produccion nacional: pintora,
textiles, zapatos, lo referente a la
Mavidad, tambiém los productos
para elaborar las hallacas (...} Estas
ferias estaran hasta el 20 de diciem-
bre”, mformad la vicepresidenta Fo-

En ese sentido, el jefe de Estado
destacd el esfuerzo de los sectores
productives del pais, inchoyendo
los emprendedores v emprendedo-
Ias, que van encaminando la econo-
mia nacional para constrar ko que
es indispensable para que haya un
pais estable, democratico y en paz.

Con respecio a las ferias navi-
defias, el Primer hMandatario na-
ciomal sefiald que Hemen una vir-
tud especial que los productos
van a sar de la mayor calidad, he-
chos en Venezuela.

' La Familia Vaca Sanchez
se une al duelo por el
sensible fallecinmento de:

HERNANDEZ DE SANDREA

(OEPD)

Hecho acaecido en la cindad de Maracay el 13 de MNoviembre

de 2024,

Llegue hasta sus familiares, amigos ¥ Personas Cercanas

irreparable pérdida

Fogamos por el etemo descanso de su alma v que Dios la

tenga en su Santa Gloria.

AMEN

Maracay, 14 de Noviembre de 2023

DESDE HOY SE DISCUTIRAN LAS ACA

Presidente Maduro insto a participar
en el Congreso del Bloque Historico Bolivariano

> tljefe de Estado, enuna
publicacion digital, indico
que a este encuentro,

“estan convocadas todas las
fuerzas sociales del pais, los
maovimientos politicos, las

Eﬁmaﬂdm,el hombrey
amujer

CIUDAD MCY | AV
FOTOS | PRENSA PRESIDENCIAL

El presidente de la Fepiblica
Bolivariana de Venezuela, [Nioo-
1as Maduro, a traves de su canal
ves se dio indcio del Gran Congre-
s0 del Blogque Historico Bolivaria-
no ¥ Chavista del Siglo XX, que
se realizard en la cindad de Ca-
racas del 14 al 19 de noviembre,
para discubir las Agendas Con-
cretas de Accion (ACA) por ca-
da una de las siefe transforma-
ciomes (7T) planteadas en mds
de @) mil asambleas realizadas
en todo el pais.

El jefe de Estado escribid que a
eske encueniro amplio e inchryen-
te, “estan comvocadas todas las
vimientos politicos, las personali-
dades, al hombre, ala nager”. con

Se abordarin temas fundamentales
¥ geopol tica de los proximos 30 afios en

mis de seis mil delegados v dele-
gadas. Previo al congreso se reali-
zarom asambleas que CcoIvoCaron
a mas de tres millones 200 mil
personas con mas de 300 mil pro-
plE-tas_

“¥ alli eshrvimos ira e
el Plan de las 7T, Elmrmpluge—

listas del Bloque Histarico, pode-
mos hacer las ansformaciones
que fenemos que hacer, para con-
solidar la construcdon de una Ve-

B © @ciudadmeyoficial ¢ @CHCY2020

para definirla wsion programéitica
Venezuela

blecido en la Constitncion Boliva-
rane, v que dejd come legado el
Comendante Hugo Chévez Frias,
ahora con nuevas bases”, mencio-
med &l Primeer Miandatario nacional
durante el programa multiplata-
forma “Maduro Live De Fepen-
="

En um video posteado en la pu-
blicacion de Telegram, = Presi-
denfte affirmd que “al chavismo es
el pueblo hecho ameor, hecho pa-
ira, en el que tenemos que re-
Plantearnos muchas cosas; enque
se tiemeuna ferte visiom historica
v un robusto legado que defen-
der, el legado de una historia de
los oprimidos de ayer. Hoy hom-
bres y nugjeres libwes”.

Presidente Milei llegda EEUU para reunirse con Donald Trump

> También participara en laConferencia de Accidn
Politica Conservadora, comoel (nico orador de origen

|atinoamericano
m,‘nl S
# == TR
EE LKA Do AEEANA B W i ATl
WUHISTERID TRL PODCS 10 AN FARA | R ACIIGUI TSN, ¥ TIE=pa
BELTITLIPIE BEAS AL 0 TSRS
OFN Adogw , 0 o 90 e o biam i
CAHTTL L o ml ioAcat
Enbrdiorin H' 59 NHL VIR B4 T TS0

S Mawr w0 Chsdrmda | Farars g e Wednelpae M, fluler o i odges oa
cenldad He U TEI000, yod i ocostn o prooalneesids s Seera i T
Aulp kbl Komars B p T Aacpains 2, q.-l.wnk Fob i i TOG TG, N
B apwrareca Wobes @l ks de eTeeg TWAG DS K FCCH Sedar BL AT
Paracpils s G Larnsg, ml_'p-:.-\:-l'alh_-l'lmj [EAE TS Al LR b
a mprlioe apTooEue de OEE ML MIICENTOE SETENTA ¥ QETE NETRODS
DOMDRADCER] §HTT mwime pusetsdon.). y Deyed brderca mon roses TAHEl OF
DREMAE 5o WA D PEMETRACKN ¥ TERRIWDE DALDIOS, sl TESRESCH
LAY, catw . TERNENES BALTIOE: enah CEpEiwr por Wil BEN FTIELTET B AT
W e TR - pa el che sgusn e I TR B e Y T AT
3 W eElEntn l, Febkbisrurin & oo s policscdée el Carsd du

T, T

Cggfel s Rasio

RECRICT

MokBcnciin . o P o sl g i) GapONeY B TREOEES e el i Ol O
WA deechra e, ) conkeriis 0 @ sesteddc an & AcBouk 45 o 3
CorEn g bn Rgethic Bveren de ‘sesves, g peordenss oon ke ertoim
¥ {egirpcn an Frocecinisibins jeim

ey !gﬂﬂ-ﬁm ¢ Dririsssola Fgres

sidmiaen y In srsblacss @

S Prrabamian nmﬁ?‘ ol i &ME"

CILIDAD MCY |AVH

El presidente argenting, Javier
h‘ElE,,ﬂnﬂhnEtE;uE!Eanndﬂ.
Estados Unidos, para
en la Conferencia de Accion Politi-
ra Conservadora (CPAC), donde
estima sostener um encuentro con
el mandataric electo de ese pais,

| Donald Trump.

El evento, orpanizado por la
Umnitn Conservadora Estadound-
dense (ACU), se realizard del 14 &l
16 de noviembre en el exclusivo
Trump en Florida, donde lideres
dela devechs intemacional debati-
rin v discutirdn sus visiones y es-
trategias politicas conservadoras.

Miled, es el inico orador de ori-
en &l foro que reune a las feerzas
mas conservadoras de EEULL
ecompaiiade de su hermana y se-
cretaria genersl de la Presidencia,
Farma Milei.

El presidente de Asgentina,
quien anteriormente asistio a la
CPAC en febrero de este afio, es
uno de los pocos lideres latinoa-
mericanos que ha expresado un
abierto respaldo a Trump ¥ sus
politicas.
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DiA MUNDIAL CONTRALA DIABETES

Voces quienes viven

con |a dependencia a un tratamiento

CIUDAD MCY/ JUEVES 14 DE NOVIEMERE DE 2024

> La diabetes no afectasolo al cuerpo, | el
bienestar emocional,|a salud mental y I%
de vida de quienes lapadecen

LLHGHER HERNANDEZ
FOTOS | REFEREN

En &l Tia Mimdial contra 1a Digbetes, miles de personas
alzan sus voces para visibilizar una lucha cotidiana gque po-
cos vern, la de quienes comviven con uma enfermedad crorni-
cay silenciosa, pero implacable, que ransforma sus vidas vy
exigeuna fuerzat

Este 14 de noviembre o solo es un recordatorio de la im-
portancia de la prevencion ¥ el diapndsticn fermprano sino
también um lamado a la empatia v alacmpammimhde
las persomas que enfrentan cada dia los retos de vivir con

PASANTE) | CILDADMCY

ALOS 12 AROS, LA DIWEETES CAMBIOMIVIDE
Hechrﬂil.ml}wmpamdﬁh de 23 afins, ha decdido
su testimonio marcado por su dispndstico de
diahetes tipo 1 alos 12 afios. Desde pequefio, ha enfrentado
los desafios de esta enfermedad oromica, adaptindose a una
rul!unfuflm:hﬁdaqu&lclﬂmaﬁﬁ:mlmejmq:hd&

SUpEeTAcion.

Auraedad enlaque el mfante susle estar en
pleno proceso de crecimisnto v aprendizaje, Hachor recuer-
daqueel ue de lanoficia fee bastante complicado.

Para um nifio como L. acostombrado a 1a cotidianeidad,
&l mo poder comer habitualmente lo que queria fue fmpac-
tmda"bmﬁsmﬁd}mqml'ntmmmﬂmmsm
arepa, y yo no podia hacerlo”,
confesd.

define. y la vidano se acaba”, enfatizo.

El comunicador sigue adelante con su carrera pro-
fesiomal, demwstrando que, a pesar de las dificulta-
des, siempre es posible encontrar formas de sobre-
Hevar las adversidades.

UMNALUCHA DIARIA
Juana Colmenares, tma ama de casa de 72 aflos, cuenta
ummﬁadhqmsgﬁﬁmpmaﬂﬂnﬂdmgusm
con diabetes L
“Ehmuaﬁa:mﬂdnﬂquﬂ, de alguna forma, si

me he acoshimbrado, el miedo munca se wva", mn!:lartl:r
Colmenares, demosirande 1a carga emecional de vivir con
la enfermedad.
Pmel]ﬂ,messolmmﬂmgnﬁdmnmmnmmm
mmnhmgum%eshimml:mamm
mhsln}rmmqmﬁ}}ramthnhd&ﬁu’fmtq
maomenfos en los que siento que necesito los demas
comrprendan lo que nyufrnmmas.Nnesmlnladmtnnln
mﬂmanm.adsuherqtmstasmm:mdaﬂ:p,n&m—
Premdmdnhdﬂm;uﬂ:mﬁh}' asevero la sefora.
Asimisme, Andres Sanches, de 47 afios, vive con disbetes
tipo 2 desde los 37. Ha cargado com esta condicion v ha
a manejar la insulina como parte de su vida dia-

sico, hay una carga emocional nury fuerte. Cada

mhnmtmldeglmaammﬂam&mmah—

lidad. Te hace valorar la vida, pero también es unrecordato-

.. mo constante de tos limites”,

| s exatza Lo fmpocian
ina lai

"‘Lndmhe-'tﬁmesu:u

fmmapa:tedeh_pemmtere—
presenta. Una condiciom no te

cia de la comprension de quis-

"--_-i—"

rtrovit

iEs hora de caminar, es hora de moverse!

mes le rodean. “ A veces, un comentario sobre ko que debo o
no debo comer, uﬂt&tm&qmunmd]ﬁmmh,m
MNuhmmslushmmhqmmtEqumesmm
carga que levamos cada dia®, useuuu.

Forsa . Pedro Moncada, con diabetes
lipuZnhsl‘Zaﬁus,haamlhniumelm].rhm
tanmtnmscmhummmnmpﬂmmmmm

&mﬁimhm&hﬂnhqﬂ:m&mnmﬁlm
mutunmdﬂndﬂ.“’ﬂmn:ﬂntnmﬂ:mﬂdlprmqmtﬂu
diabetes tipo 2. Me sentia oty frestrado, pansé que md vida
ﬂnamnhnprm:qﬂﬂtu}rmpmﬂmmﬂepamm_
Mﬂﬂhﬂqﬁl&hﬂﬂdﬂsm&mﬂmﬁum
v afromtar”, senalo Moncada.

Desde entonces, Pedro adopta un estilo de vida que no
solo le ha permitido confrolar su diabetes sino que le ha da-
do una nueva perspeciiva. “Ie enfreno casi a diaro v sigo
hace sentr bien La diabetes me ensend a escuchar a o
cusrpe, a entenderlo y cuidario como munca. veo estos
hatah:scmmpm'teﬂem}'mrqmiuyﬂm& la sa-
za para seguir adelante”, expreso.

Para Moncada, la diabetes sigue siendo un reto, pero
también una oportunidad de llevar una vida mads cons-
ciente y plena. -

“Tvo soy invencible, pero he aprendide a ver la enferme-
dicacdion y apoyo, lavidacon diabetes pusde ser saludable ¥
fieliz. 5i tiera que dar un consejo, dira que el cuerpo res-
ponde al carifie v a los buenos habitos, es cuestion de pa-
ciemcia ¥ comstancia”, conclhryo.

CON CONOCIMIENTO

Y CUIDADO, LA DIABETES NO TE DETIENE

La Fedoracdn Infemacmal de Dabetes
(A y la Orgnizacdn Munded da i
B Saud (OM 3 hacenun Eamado gobalng
=] perain fonmar sobre lenlermeadad
sna para recordamees fa impartanca
deuna saciedad mis abdaria.
La diabetes no alecta =ob & asrpa,
impacta & bensstar emaconal, &
Hud menlal y & caidad de vida da
queres [ padacen, na a2 trab sda
de cifras ni de tralerienioz, = trala de
per=onee, de seras human e que buscan
wivir con dignidad y mareta.
. En cada cudad en cada hogar, hay
| personas que. oama Juana, Haclor, Andrés
y Fedra. Lchan oonira este padecmienta
gedimnando s emacones ¥ enfentanda
b desalis damce de uma emlarmedad
arinica.
Eneste Dia Mundial de la Diabetes recordarmios
que. mids ala de cifas y carpafias estin e,
s wdadems protagoni=tas, que esperan nuestm
COFMErensdn yapoyn
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CON DOS MEDALLAS DE PLATA -ﬁ‘"’ e, ~

Taekwondo aragiiefio brillo &=

con luz propia en JON Oriente 2024 g

> Vanerlin Vera, en la categoria -46 kg femenino, y Nick Flores, en la categoria -80 kg masculing, demostraron un alto nivel
ORIENTE

técnico y competitivo,dejando claro que el taskwondo aragiiefio se encuentra en constante crecimiento

YORBER ALVARADO | CIUDAD MCY —3 " : e -
FOTOS | PRENS A IRDA [CIUDAD MCY . T B zo z
La delegacion del estado Ara- ' : -

g3 et una e partic. . JUEGOS DEPORTIVOS
pacion en los Joeges Deporiivos . g 4 P ‘ A NACIONALES ¥ PARANACIONALES
Macionales Cmiente 2022 (JDIN). g :
Los taskwondistas aragfiefios Va- v ég,
nertin Vera y I4ick Flores han sido ) ¥ ¥ i el apovo del Gobiemo regionsl, encalbe-
ﬂmﬂq’ndeeﬂu,alnmqtﬁﬂgrdns | ] [ e zado por la gobermadora Karina Carpic,
medallas de plata en esta cifa de- Wy : i : y del IRDA, bajo la direccién de Jarge
portiva. P o _ iz ' Bricefio. Gracias a este respaldo, los tas-
En uma emotiva rueda de pren- $ J N Ty T ; kwondistes aragiiefios han podido con-
sa, realizada en el nstiluto Regio- __34 J - tar com las hemramientas v recursos nace-
mlﬂalDepurtedEAmgm{IEDAl B sarios para alcanzar sius metas.
los jEHi"EEE atletas compartieron e -
sus experiencias v agradecierom el . 3. TENIS: UM EQUIPD DF CAMIPEONES
‘E’arm la categoria e :
—llﬁ-hgfmlanmn,} N!'.‘RPl?lE,El‘L | ! N huella en los O Criente 2024 La se-
mostraron un alto nivel téonico y . ; ' ; 5 — mada por Matilde Dimarfino, Andrea
competitivo, dejando claro que el | I | o~ ) . Magallanes, Sebastidn Arias, Gastin
mek-.mrdunmgl_u'_l:lgea'nndm | e il | ; Marco Antonio ¥ Javier Lamas, ha con-
mmnsbmhzmu&nh B - - i | k quisiado la medslla de bronce
Su determinacion v pasion por | | enlacopa deestados.
e deportelos levaronaaloanzarel £e Tag " r—% Cabe destacar que,
podio en esta fmportants compe ., EXpIESD mVera ] 3 i Andrea Magallanes
R R Por su parte, Nick Flores afirms: < A - A - i T
Cabe destacar que. esta fue sy ~ESiOy muly agradecido por esta ¥ ; X dnal en los Juegos
primssa participacion en wma Cporiunidad Graciasa Dios pude 3 Macionales, ha si-
méxima competencia nacional, lo-  ©OMSeguir una medalla de plata en b X do convocada a
grando un excelents resultado en s primeros Juegos Nacionales. IR DA Ex % la seleccién na-
su carrera profesional. Mmamtw p— 3 ' P fricana cional de Vens-
“Estoy muy feliz por este logro,  POT lograr el signiente obje- : - zuela para la
Loprames el biunfo frente a riva- 0V que son los Jus- ! . Copa “Billie
les nury fuertes, pooque sisnto que E:'E"Pmm | ! Jean King”, un
Io que nos diferencid fue rmestra 195 - [ / recomocimiento
actitad, querer lograrel riunfopa-  Ambos afle- : A3 | a su talento ¥
1a darle una felicidad armestro es- 125 destacaron ;. s dedicacién.
—— T e "1_1'5.11_.-}%‘ A WNFUTLRO
3 '.l PROMETEDOR
Al Los logros ob-
- tenidos por los
atetas  aragiie-
1 nos en fos JDIN
Ormiente 2024 sony
una mtestra del
talenfo v la pa-
50T qUE Carac-
teriza &l deporte
» en el estado.
EEL & i un gjemio a Seguir
ol i F‘ paza las muevas ge-
| i meraciones ¥ de-
TESiTAT e, COm 5~
fuerzo v dedicacion
sé pueden alcanzar




