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Afrodescendiente

La herencia ancestral v el brillo caribefo se fusionan en una edicidn inolvidable,
biervenidos a una entrega que late al ritmo del tambor, rinde homenaje a nuestras
ralcesy celebra el talento que hace dnico al estado Aragua.

En este nimero especial dedicado a la afrodescendencia, te invitamos a recorrer [a
geografia de la pasidn, al sabor v el compromiso social de nuestra regidn.

La deslumbrante modelo aragieria LizOchoa engalana nuestra portada, provectan-
gu la grﬁcia, la fuerza ¥ la belleza contempordnea que definen |a esencia de la mujer
ragueria.

En una entrevista exclusiva con el Galdn de Aragua 2025, nos revela sus nuevos pro-
vectos v secratos de éxito

‘Ralces, ritmo y sabor tropical con Tambor Afromujer ¥ Querube de Venezuela, un
viaje sonoro que hace vibrar el alma con el repique mas auténtico del Canbe,

Mulata Store, emprendimiento local que transforma |a estética v el ongullo afro en
una propuesta de moda dnica.

Destinos con historia, en nuestra primera entrega de La Buta del Cacao de Chuao
recaormamos al paralso costero donde se cosecha el mejor cacao dal mundo, un tesoro
con aroma atradicidn, ademads, con el Ingenio Bolivar en San Mateo caminards por los
pasillos de un monumento histdrico clave para entender [ libertad de nuestra patria.

En estreno exclusivo conecta tu destino con El Oraculo de Luineira, nuestra seccidn
de hordscopo v predicciones para guiar tu energla mes a mes.

jDisfruta, comparte ¥ vive Aragua en Vitrina!
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GARANTIA DE SALUD E INFANCIA

Corazones Azules: donde el
diagnostico no es el final del camino

a sala de espera de un hospital. Un diag-

néstico que nadie esperaba. Una pre-

gunta que lo cambia todo: ;¥ ahora qué?

Asl llegan la mayoria de las familias a
Corazones Azules MCY, con miedo, con dudas,
con una realidad nueva que apenas comien-
zan a entender. ¥ asi las recibe esta Fundacién
aragiiefa: com conodmiento, con comtencidn
v con la certeza de que nadie tiene que reco-
rrer este caming solo.

Madé de una experiencia
La organizacidn no surgid de un proyecto ins-
titucional. Macid de una vivencia personal. Su
fundadora entendié que la informacidn sin con-
tencién humana sesiente fria, y que hacia fal-
ta algo mas: una red donde ninguna familia
tuviera que enfrentaro sola.
Llevan cuatro afios operando en el esta-
do Aragua vy han impactado a més de 580
pacientes, 938 padres v cuidadores, v ac-
tualizado a mds de 530 profesiona-
les de salud. Su equipa lo integran
padres, especialistas v voluntarios,
muchos de ellos adultos con diabe-
tes tipo 1 que conocen el caming

desde adentm.

Simbolismo y propiedad

El nombre lo dice todo. El azul re-
presenta universalmente a la diabstes,
pero Corazones Azules MY va mas alli
del simbala médico. Su propdsito es que,
a pesar del diagndstico, cada nifio siga
aeciendo con la misma alegria, curiosi-
dad y libertad que cualquier otra.
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Saber, para no tener miedo

Cuando una familia llega por primera vez
trae consigo preguntas que pesan: [Podrd mi
hijo jugar igual? jJué hage en una emergen-
cial La Fundacidn convierte esas preguntas
en conodmiento. Ofrecen formaddn pricti-
ca, herramientas como el "Kit Azul"y trabajan
con docentes para que el aula también sea
un espado segura e inclusiva,

El diagnéstico no los define
El acompafiamiento emocional

g5 parte esencial de su trabajo.

Le recuerdan a cada familia que

el diagndstico no define a sus

hijos, solo les suma una ca-

racteristica que aprenden a

gestionar. b
Con el tiempo, esos nifios

que llegaron con incertidumbre
se convierten en jdvenes que es-
tudian, jusgan v suefian sin li-
mites. La diabetes tipo 1 no es

contagiosa, no es Conseduencia

de comer dulces y no es culpa de

nadie. Es una condicidn de vida

que, con educacién y acceso a los

insUMmos necesarios, no tiene por
qué ser una barrera.
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Desde Humcu}g una Fundacidn
nacida de una experiencia personal
se convierte en red de esperanza
paralas familias de més de 560 ninos
con diabetes tipo 1 en el estade
Aragua

“QS ﬂ?(/(

Préxime encuentro

La Fundacidn celebrara el Summit Azul en
un conoddo hotel de Maracay, encuentro pla-
nificado para el 13 de junio, donde se realizari
la actualizacidén para el personal de salud, es-

paciovital de aprendizaje para los cuidadores,
Una cita que resume lo que son: el lugar don-

de la medicina y la humanidad van de la mana.

“La diabetes tipo 1

no es contagiosa, no
es por comer dulces y
no es culpa de padie.
El  conoccimiento es
la mejor medicina, y
la inclusidn, el mejor
tratamiento.  MNuestros
nifos pueden hacer de
todo menos insuling’,
Corazones Azules MCY.
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Y Marcas que visten ¥ marcas que

relatan. Para entender la diferen-

cia, hay que wviajar por la sinuosa

carretera que atraviesa el Henri
Pittier, alll donde el verdor de la montafia
cede ante el azul imponente de la costa ara-
gldena. En ese rincdn del mundo, donde el
golpe del tambor marca el pulso de la vida,
nacid Mulata Stora,

Detrds de este fendmeno que ha inun-
dado las pantallas de TikTok v las calles de
Aragua por ser la *Bos venezolana™ no hay
grandes corporaciones textiles intamacio-
nales. Hay una mujer, una emprendedora
aragUefia: Ambar Pacheco, quien entendid
que la moda, antes de ser una prenda, as
un acto de resistencia ¥ mamaoria.

Eldespertarde una identidad
Como todo gran proyecto que  /
estd destinado a trascender,
Mulata S5tore habitd primero ’
en el plano de los suefios v la =
necasidad. Ambar no empeazd
con grandes capitales. "o co- |
mencé literalmente sin nada, |
con unos retazos de tela que |
me regald mitha en su taller”,
relata Pacheco.

Tras publicar un video en
redes en &l que mostrd la
ropa ¥ explicd la inspiracidn |
detrds de cada pieza v la co-

Para Ambar, ser “Mulata an
al contexto de la moda actual,
y as romper moldes tradicionalas.

a'v Es demostrar que el mestizaja,
,.1? reflejado en sus propias faccio-
{ ‘I"r' | nes y su pigl, es sindnimo de

& elegancia, sofisticacidn v van-

:" - guardia.

nexidn con la costa, esa ins- | L ',. L 4 “Para mi, Mulata’ signifi-
tante magico pamitid que la | 'Y \ ca honrar a mi abuela, a mi
marca cobrara vida propia. i g i mamda, a mis thas v a
Y < = Rt todas esas muje-

N ey s Entre la brisa de Aroa y Choroniy _el coraje de un linaje de TSR I
;Fmi ¥ Eir los cleﬂtt:[ mujeres dispuestas a pisar fuerte, Ambar Pacheco redefine q;ﬂ h;n sido el
2 Com drigs, me = Ees E e = PHar de nuestra
ety dia die: W6 sl la sofisticacion caribena de§de el ::nrazun_de Ara_lgua, hitoie, Vengo
e L o demostrando que |la herencia afrodescendiente tiene un de un linaje de

DL ERLGLULEE Jugar protagonico en la moda contemporanea mujeres  lenas

la gente por fin 52 sentla
identificada. Ver esa in-
teraccidn tan masiva sobre

la identidad v la afrodescendendia me hizo
entender que Mulata ya no era solo mia; se
habla corvertido en una historia comparti-
da por todos. Ahl supe que esto ara grande
¥ que apenas estaba comenzando”, asaverd
la emprendedora.

El nombre "Mulata” no fue una eleccién al
azar. "Es un tributo profundo a mis ralces v
al linaje de mujeres de ddnde vengo. Mi his-
toria estd tejida entre Aroa vy Choronl, tieras
de tambor, costa y mucha fuerza’ comeantd.
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de fortaleza, re-
sistencia v coraje;
mujeras que Con en-
foque v trabajo duro supieron salir adelan-
te. Al usar este nombre, estoy reivindicando
nuestra identidad v nuestra herencia afro-
descendiente”, sefiald Pacheco,




50 se tuviera que elegir el articulo que
define el *corazdn” v la osadla creativa de
Mulata Store, la respuesta 25 unanime: los
pafiuelas v los turbantes.

"Sin duda, nuestros panfuslos v turbanteas
son el corazdn porque representan la mul-
tifuncionalidad: una sola pieza que puede
transformar un outfit de manearas distintas
convirtigndose en tops, paficletas, cinturo-
nes y mas. Hemos pasado de un accesono
informal a una pieza de disefo con
nombre v apellido, dédndola esa
toque de sofisticacidn que exi-
ge la moda hoy, pero sin per-
der nunca la esan-
cia de cémo la g
llevaban nuestras
mujeras en la cos-
ta” exprasd Ambar.

El corazdn Indiscutible de la marca

Cuando una mujer viste una de sus pie-
zas, no solo lleva una prenda de moda, lleva
consigo el esplritu de lucha v esa elegan-
Cia natural de la mujer costera, siendo
las tras claves de Mulata Store:

Identidad: nacida del desper-
tar afrodescendiente en las cos-
tas de Aragua.

Versatilidad: piezas funcionales
de alta costura que se adaptan a la
ciudad v al mar.

Legado: el coraje v la costura de
una familia humilde llevados al mer-

El impulso de una comun idad leal

El éxito de Mulata Store no se explica sin
el arraigo de su gente. El estado Aragua po-
seo una identidad cultural robusta v celosa
de lo suyo, v la comunidad local ha sabido
abrazar la propuesta de Ambar Pacheco de
una manera abrumadora, espedialments an
el ecosistemna digital.

"El apoyo ha sido incrable v ha sido el
motor de nuestro crecimiento. Aragua tiene
una identidad muy fuerte v su gan-
te as sumaments leal a lo suvo.
Pero lo mas bonito ha sido
ver cdmo 853 recep-
tividad saltd de las
calles de Maracay
v las costas de

Choronl a las
pantallas”, ase-
vard.
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MULATA 5

STORE

“La comunidad local se ha volcado a apo-
varme. Ha sido impresionante ver cdmo
tantas personas de agul mismo de Aragua
comparten mi contenido, recomiendan mis
pafuelos ¥ celebran cada logro conmigo.
Esa viralidad v esa carifio digital nos han
permitido cruzar fronteras v que la marca
se dé a conocer en obros lugaras que nunca
imaginamos. Para mi, cada tompartirde un
aragaefo es un vwolo de confianza que nos
ayuda a demostrar que en nuestro estado
hay talento, hay calidad de exportacidn v,
sobre todo, una comunidad que sabe im-
pulsar a sus emprendedores”, expresd Am-
bar.

Retrato de la “mujer mulata®™

Cuando una mujer viste una prenda de
Mulata Store, la disefadora no busca solo
que luzca bien, espara que provecte una
libertad absoluta ¥ una seguridad que sa
note al caminar. Jue cada costura recuernde
que las rafces estan mas vivas que nunca.

“Mi meta es que, cuando ella legue acual-
quiar lugar, su prasandia se sienta v su paso
saa firma. No se trata de querer ser mas quea
nadie, sino de transmitir esa fuerza vy resis-
tencia que nos viema del linaje. Jue cuando
entre a una habitacidn, la gente sepa que
ahlva uma mujer segura de sl misma, capaz
de pisar fuerte v ser grande donde quie-
ra que esté; que su outfit sea al reflajo
de una mujer que conoce su valor y no
tiene miedo de mostraro al mundo®,
aseverd la joven disefadora.

Con Dios como gula v el rugido del
tambor en el pecho, Ambar Pacheco
v Mulata 5tore demuestran que las
historias locales, cuando s2 cuentan
con honestidad, pasidn y orgullo por el
origen, tieman el poder de conquistar el
mundo,
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resultado de un riguroso
proceso de maduracién,
donde la agrupacién ha sabido |
integrar géneros como la salsa,

el merengue, el pop y la timba
cubana, sin traicionar el snnidcr

el latir del Cumaco que trasciende fronteras

esde las entrafias de la comunidad de
Los Angelinos, en el pintoresco pueblo

de San Mateo, estado Aragua, surge un
sonido que ha desafiado el tiempo v las fron-
teras. Querube de Venezuela no es solo una
agrupaddn musical, es un estandarte vivo de
la identidad afrovenezolana.

Con més de 22 afios de trayectoria, esta pro-
puesta ha logrado lo que pocos consiguen:
mantener la pureza de la ralz mientras navega
con maestria en la modernidad de los sonidos
caribefios, convirtiendo el *Cumaco” (instru-
mento predilecto de las costas aragiiefias), en
el alma y protagonista de una discografia que
hoy resuena en las prindpales plataformas di-
gitales del mundao.

Beina Betancourt .-’@

fofos / cortesia

labetza

El génesis de un suefo sonoro

Fundada el 23 de junio de 2003 por su di-
rector general v percusionista, Yeferson Yanez,
Cuerube de Venezuela nacié con la firme con-
viccidn de enaltecer la cultura local.

Lo que comerzd como un proyects comu-
nitario junto a jdvenes del sector, pronto se
transformd en una maguinaria musical que ha
dado vida a cuatro producciones discograficas
fundamentales "Tiene un Tumbac™ 2004}, "Pa’
Los Santos” (2008, *Con Cumaco es mi salsa”
2012} v su mas reciente emtrega, “Lo que te
quista” (20715,

ARAGUA
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La viskin de su fundador
Para entender la esenda de Querube a5 ne-
cesario escuchar a su mentor. Yanez, quien ha
sdicado su vida a la percusién v a la direc-
cidn del proyvecta, reflexiona sobre el caming
recormidor*Macimos siendo una agrupacion de
tambor de misica afrovenezolana, pero con el
suefio de crear musica para todos los escena-
rics. Fuimos fusiomando v agregando rtmaos
a ese golpe detambor de la costa de Aragua.
H Cumaco ha sido el protagonista de todas
nuestras fusiones. Gradas a grandes alianzas,
o las establecidas com &l sello Arepa Mu-
sic y Ditto Music, logramos posidonar nuestra
propuesta no solo en el mercado nacional,
sino a nivel internadonal

El director enfatiza que el salto a la moder-
nidad fue un proceso de planificacidan estraté-
gica. La produccién "Lo que te gusta” (2019
fue, en sus palabras, un trabajo "bien pensa-
do”, que contd con arreglos de maestros como
Mauricio Silva v Wilmer Herrera, ademis de
colaboradones de lujo con figuras como laso-
nera Trina Medina, Rummy Olivo, v el salsera
Wilmer Lozano.

Un legado de laureles

La trayectoria de Querube estd marcada
por una vitrina de galardones que avalan su
calidad, incluyendo el Mara de Oro Internado-
nal, el Cacique de Cro v el Tiuna de Oro. Sin
embargo, el afio 2020 significd un hito en su
carrera al ser reconoddos con dos premios
Pepsi Music, especiicamente en la categoria
de midsica tradidonal venezolana por el tema
*Barlovento - Palo de Agua”, jurto a la maestra
v sonera Trina Medina.

Estos premios no solo validaron su trabajo,
sino que los posicionaron como favoritos en
los escenarios mas exigentes del pals, desde &l
Teatro Teresa Carrefio v el Poliedro de Caracas
hasta ferias emblematicas como La Chinita v
los Carnavales del Callao, compartiendo ta-
rima con leyendas de la misica como La Di-
mensian Latina, Guaco, Un Solo Pueblo v La
Billos Caracas Boys.

Hacia el futu ro: una propuasta

renovada

Hoy, Querube de Venezuela se
rmartiena mas vigents que nunca. In-
tegrada por Yeferson Yanez (director
generalpercusionista), José Augusto
Pérez (solista/coros) y Méstor lgnacio
Paredes (solista’coros), la agrupacian
sigue apostando por la innovacidn,
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Con temas inéditos como "En tus manos”,
"La cosa se puso buena” v el que da titulo a su
iltima placa discogrifica, la banda continda
demostrando que la tradicidn v la vanguardia
na son caminos separados, sino complemen-
tarios.

Al escuchar a Quenube, el piblico no solo
escucha musica; escucha el latir de Aragua,
el eco de los cantos de sirena, la fuerza del
sangueo ¥ la alegria de una Venezuela que, a
través de su cultura, sigue demostrando que
tiene mudho que ofrecer al munda.

Pueden seguir su trayvectoria v disfrutar de
su repertorio en plataformas como Spotify,
Deezer, Amazon e Tunes, donde la historia de
Quenibs de Venezusla continda escribiéndo-
s, Compdas tras compds.




Afro Mujer:

el fenémeno del tambor que conquista Venezuela

El ritmo corre por sus venas y el
éxito también. Con una propuesta
vibrante que fusiona la tradicién :
y la modernidad, la agrupacién _ Y L %
ha irumpideo en la escena musical ‘4 \
para llenar de sabor los hogares i
venezolanos ’




Elimar Pérez / {Delimardly

Cnn el firme propdsito de impulsar la rica

cultura de las costas de Aragua, nacid

Tambor Afro Mujer, propuesta femenina
que utiliza el poder del tambor, &l baile v 2l
canto para cruzar fronteras y poner a bailar a
toda la familia con su contagicsa energia.

Esta maravillosa aventura musical comenzd
en San Mateo, municipio Bolivar, el 26 de julio
de 2025, A casi un afio de su fundacidn, el pro-
yecto surgid bajo la visidn de crear un concep-
to estrictamentes femening que mostrara la
miisica afrovenezolana desde una perspectiva
fresca y totalmente distinta a la tradicional.

H cbjetivo principal es provectar la esencia,
la fuerza y la aultura de la mujer venezolana,
rindiendo un especial homenaje a las gueme-
ras de San Mateo.

Detréds de este exitoso fendmeno se en-
cuentra la mente maestra de Yeferson Yanez,
un reconocido productor musical y artista con
mias de 30 afios de impecable trayectoria. Y-
nez asumid el reto de reunira un grupo de
jévenes y mujenes profesionales de la comu-
nidad, impulsandolas a sofaren grande.

Su meta fue clara desde el primer dia:
maldear un equipo de artistas apasiona-
das que fueran capaces de tocar, sentir
v enaltecer la fibra de la cultura. "El ca-
mino no estuva libre de retos, ya que
la mayoria de las integrantes no sabian
tocar ni cantar musica afrovenezolana
al momento de ingresar; sin embar-
go, gracias a una intensa formacion
v a profundes estudios, las dhicas lo-
graron dominar las ricas tradiciones
musicales de zonas emblemidticas
como Aragua, Puerto Cabello v Mi-
randa”, relatd Yinez.

Hoy en dia son artistas polifacé-
ticas: todas cantan, todas tocan y
dominan a la perfecddn los diversos
ritmos de los pusblos costeros.

H esfuerzo rindid frutos casi de inme-
diato, pues a tan solo cinco meses de
su creaddn, la agrupadén debutd con
total éxito en la Feria de Belén de 2025
Tras demostrar en esa primera tarima el
resultado de intensas homs de ensayo, 2l
reconocimiento no tardd en llegar, yva que
en diciembre de ese mismo afio fueron ga-
lardonadas con el prestigiose premic Mara
Internadonal como Agrupacidn Revelacién
Femenina con Proveccidn Internadonal,
abriéndoles las puertas a grandes escena-
rios en el municipio Frandsco Linares Al-
cantara, la Colonia Tovar v Caracas.

ARAG UA
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Ademis, han logrado colaborar con figuras de
renombre como Criallo House, Gregory Palenda
y Gabriela Tovar, demostrando que su propuss-
ta tiene el coraje vla calidad necesaria para subir
los peldafios hacia el éxdto mundial.

El crecimiento de Afro Mujer no se detiene
actualmente celebran el lanzamiento de su pri-
mer sencillo musical titulade "Aguacem” una
jova de la autorda de Yeferson Yinez e interpre-
tada magistralmente por las fundadoras Reina
Gutiérrez y Maria Fernanda Santana.

El tema fue presentado oficialments en
Maracay durante un exclusivo showcase ante
medios de comunicacidn v cultores, don-
de impactaron a todos al fusionar la versidn
tradicional del tambor con ritmos de midsica
electrénica. Parm cemar con broche de org,
esta producddn cuenta con un sello de cali-
dad mundial, va que fue grabada en Caracas
porYan Sinchez, ganador del Latin Grammy.

Mominacién a mejor
tema tradicional

Tambor Afro Mujer promete sequir hacien-
do historia v celebra por todo lo alto su no-
minadidn a los Latin Mara Intemacional por
su tema “Aguacerc” como "Mejor tema Tradi-
cional Afro del Afo’ La gala se celebrard este
précimeo mes de junio, en San Juan de los Mo-
rros.
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n las costas de Aragua, ddnde el mar Ca-

ribe ¥ la selva nublada se fusicnan para

ofrecer un espectaculo visual iniguala-
ble, s2 encuentra Chuao, un paralso temanal
donde el cacao resultd ser su pasaporte de
renombre ante al mundo.

Son mas de cuatro siglos de tradicidn e his-
toria o que representa la obtencidn de este
rubro para los habitantes. Desde los aborl-
genes, quienas conoclan v usaban las pro-
piedades del fruto, hasta la actualidad, que
resulta el principal sustento econdmico de
las familias.

El valor del cacao

En Chuao el cacao es simbolo de identidad
y trabajo. Hombres v mujeres laboran sin
descanso para la siembra, cosecha, utiliza-
Cidn y exportacidn, practicas que transmiten
a sudescendendcia para preservar en el tiem-
posus actividades w el sentir, casiancestralas.

Idalia Liendo, representante de este sactor,
lo describe como *una herencia de nuastros
antepasados, es un tema en el que ligamos
idiosincrasia, agqul los encuentres terminan
con chocolate caliente”,

5i bien esto les deja uma remuneracicn
econdmica, para ellos es mas importants
mantener el amor hacia sus ralces, darla a
conocer, un hecho que encanta a quienes
tienen la oportunidad de conocar al pusblo

W 5U gente
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Thaimara Ortiz / @thai_31

Vive a traves de la
lectura la magica
experiencia de Chuao,
donde una tierra
bendita mas el trabajo
de su gente produce
un rubro de alta
calidad y valor mundial
gue resulta valorado
por los mejores
chocolateros

Variedad de espedes

Como uma triada cacaotera es posible de-
finir al sabor, pues esta tierra prospara v nu-
tritiva ofrece varias especies, cada uno oon
notas distintas al paladar luego de su secado.

Desarrollar el apartado conlleva a conocer
la linea termmporal del sitio. Los indigenas ob-
tenfan el cacao criollo v lo empleaban como
método medicinal. Con la legada de los es-
panoles y expediciones se establece la Obra
Pla de Chuao, bajo el control de la Iglesia Ca-
télica v la administracién de familias pudien-
tesde la época, o queconvirtid a la hacienda
an una unidad productiva.

El dkkirmo hito dio paso a la hibridacidn de
plantas. De la mezca entre el autdctono,
de perfil suave, v el forastero, de sabor mas
amargo, nace &l trinitaric que combina la
resistencia e intensidad con la elegancia v
dulzura.

En su relato, Idalia explica que “cuando
estd en proceso de flor ccurre una poliniza-

Cidn cruzada gracias a los insectos, por eso
sa consiguen en el mismo arbol frutcs de
diferentes tipos (...) dentro de una mazorca
podemos observar la variedad de especies”
a este ditimo se le conoce como polimorfis-
mo de Chuao,

El cacao criollo se puade describir como
"puny” v es el mas delicado de cultivar. Su
interior es de color blanco marfil, lo que in-
dica una baja presencia de taninos ¥ es me-
nos amargo. Sus notas recuerdan a la miel
¥ al reprasantar una fraccion pequena de la
produccidn mundial, se consarva como un

tesoro genético.

El cacao forastero mueve a la industria,
pues manifiesta el 80% de la siembra mun-
dial, con sus granos morados llenos de sabor

fuerte v amargo.

Por su parte, el trinftario adquirid las me-
jores caracterlsticas v deja una impresidn
frutal.




El éxito de todos los procesos se debe a
la ubicacidn estratégica, rodeado por la hu- E Ademds, en el comercio in-
medad del Parque Macional “Henri Pittier’, terno, los habitantes promo-
el riego de los rios a traves deal sistema de Cionan uma gran variedad
acequias coloniales, asl como un procaso de productos a base de las
que mezcla la téonica agricola con un ritual semillas refinadas, como la
social, al tratarse de un trabajo artesanal ! panela amarga, bombones
que depende del ritmo de la naturaleza. Lot sdlidos v rellenos con frutas,
il : tabletas al 75%, chocolate
Producdén interna . , caliente, reposterfa, unta-
Este rubro es exclusive, dado a todas las kil ! e bles, granola con la semilla
acciones ejecutadas para suobtenciénysu | ° - ——— : de la mazorca, garrapifiado,
denominacién de origen controlada (DOC), = - i, of asoge por mencionar algunos.

Con esta primera entrega
se axtionde la invitacidn a vi-
sitar v conocer las maravillas
agricolas de Chuao, puas el
viaje continda en la proxima
edicidn de Aragua en Vitrina.
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n el escenano la llaman "El hura-

can Ochoa’ frente a las cdmaras

“la Periodista’, y en arte dancistico

“Bailarina”. Lizmeidy Vanesa Ochoa
Colmenares, es una aragiiefa que deja
huella e inspira a través de sus tres gran-
des pasiones.

Pelinegra, de 1,70 metros de estatura
y con la estampa digna de una reing, la
joven de 24 afios, onunda de Las Tejerlas,
dernuestra una versatilidad admirable ya
que posee la habilidad de bailar, inforrnar
al pals y al mismo tiempo demuestra ele-
gancia, actitud y carisma para conguistar
las pasarelas.

5u trayectona en el mundo de los cer-
tdmenes incluye cuatro concursos de
gran relevancia, donde su impecable y
arrollador caminar la hizo acreedora de
su famoso apodo“El huracdn Ochoa’

Irene Rodriguesz / @ire_rodrigz

fotos / Elimar Pérez / @elimardlv

El paso por los certamenes

ha sido una escuela de
crecimiento humano y
resiliencia. Lejos de la
superficialidad que algunos
atribuyen a estos eventos, ella
ha sabido extraer lecciones

de vida fundamentales, guiada
siempre por una profunda
espiritualidad

Con una vitrina que ya cuenta con los
thtulos de Sefonita El Consejo y Best Mo-
del Aragua, Liz Vanesa ha sabido desta-
car no solo por su estética, sino por su
contenido, alzindose con bandas espe-
ciales como Mejor Talento, Chica Prensa
y Mejor Pasarela.

Fiel creyente en Dios, y como un acto
de fe personal, estd convencida de que el
éxito no llega por casualidad y debe tra-
bajar fuertemente por sus suefios.

“A lo largo de mi participacién en los
concursos, he logrado entender que los
lImites son mentales y todo lo que hagas
con esfuerzo, dedicacion y amor se te es
retribuido mil veces mas. No hay resulta-
dos que te definan a ti o a tu experiencia,
¥y ese siempre serd nuestro mejor atracti-
Vo', asevernd,

En el ojo de Osmel Sousa

El trampolin definitive llegd con el
prestigiose concurso By Osmel Sousa.
Tras ser seleccionada en la competitiva
franquicia de Aragua, en la que se alzd
conla banda de Mejor Pasarela, Liz Vane-
sa asumid la enorme responsabilidad de
representar al selecto grupode la belleza
azulgrana en la capital del pals.

“enVITRINA
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Medirse con mds de 110 candidatas de
toda Venezuela y estar bajo la estricta
lupa del “Zar de la Belleza’, Osmel Sousa,
exigid de ella el triple de esfuerzo. La ex-
periencia estuvo marcada por intensas
Jornadas de aprendizaje y exigentes ma-
drugadas.

Residir en Las Tejerias y trasladarse dia-
riamente a Caracas se convirtid en un
desafio loglstico y fisico que la Hevd al li-
mite. 5in embargo, en los momentos de
mayor cansancio, la solidaridad se hizo
presente.

“Gracias a una amiga de LaVictoria que
tenia vehlculo el proceso se hizo més lle-
vadero, agarré fuerzas y continué porgue
tenia el apoyo de mi familia y de mis ami-
gos Brando Sepilveda y Daniel Romero,
quienes se encargaban de mi magquillaje
y vestuario’, relatd la joven profesional
araglena.

Aungue el concurso fue una vivencia
de aprendizaje y preparacién, para Liz
su mayor batalla fue interna, pero, lo-
gré entender que tenla un propdsito
grande y no podia dudar de si misma.

“Gracias a esta bonita oportunidad
que me dio la vida, aprendi que la
disciplina, la constancia y el amor
son obligatorios cuando haces lo
que te apasiond, aseverd.

Entre la comunicacion, el arte
y la araglenidad

Para la licenciada en Comunica-
cidn Social, egresada de la Univer-
sidad Macional Experimental de
los Llanos Centrales "Rémulo Ga-
llegos’, su profesidn y sus pasio-
nes artisticas han sido las aliadas
perfectas para explorar la riqueza
de su entorno.

ARAGUA
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Alérgica a la monotonfa y duefia de una
cunosidad insacable, Liz se define como
una etema amante del intercambio cul-
tural y las tradiciones venezolana.

Aungue le resulta diffcil elegir un solo
rincén de la geografia nacional, confiesa
temer un magnetismo con la naturaleza
de su estado natal.

“Aungque tenge muchos lugares favo-
ritos, siento una conexidn especial con
las costas aragiiefias. Me encantan por
sus aguas cristalinas y el paisaje es como
si fuera salido de un cuadro surrealista.
Cuando visito las playas no dudo en po-
sar y guardar tan maravilloso recuerdao”.

Inspiracion para el future

A su corta edad, Lizmeidy Vanesa
Ochoa Colmenares ya sabe lo que es sa-
borear el éxito a base de pulso propio. No
obstante, su mirada sigue puesta en e
futuro. Continda prepardndose dia a dia
con un objetivo claro: convertirse en un
faro de inspiracién para aguellos jdvenes
que aln no se atreven a dar el paso hacia
5LIS Metas.

\

|

Su historia es el testimonio vive de
que el talento, cuando se fusiona con
&l trabajo duro, no conoce de distancias
ni de imposibles. Ella lo tiene claro: las
oportunidades, por muy lejanas que se
vean en el horizonte, hay que tormarlas
con valentfa, aduefiarse de ellas y hacer
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que las cosas sucedan.
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Estilismo y Vestuario:
Gustavo Urbina

Produccion:

Luz Carrera

Fotogratia:

Elimar Pérez

Asistente de Produccion:
Luis Miguel Parra
Locacion:

Bahia de Cata, Ocumare
de la Costa de Oro
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Luisver Alvarado:

un Galan de Aragua con proposito

uisver Alvarado, el Galan de

Aragua 2025, asume el reto

de representar aVenezuela en

el Mister Frontera 2026, concurso

en el que demostrard que la ele-

gancia ¥ la calidad humana son

la clave para ser un hombre con
propdsito.

Alarado es un joven modelo
profesional que nacid en el esta-
do Aragua, tierra de hombres que
se caracterizan por ser talentosos vy
disciplinados.

Como araglefio, orgulloso de sus ral-
ces ricas en cultura, gastronomia y turis-
mo, busca impulsar la entidad aragiefia
como embajador de la belleza mascu-
lina venezolana en el concurso
Mister Frontera 2026, que se
celebrard el 29 de agosto
en la ciudad de Cicuta,

Colombia.

"Quiero utilizar las
herramientas tecno-
I&gicas para mostrar
una wvisidn completa
del estado v cuando
pise el escenario en el
Mistar  Fron-
tera  utilizaré
como  estrategia
la cultura v el tu-
rismo de Aragua
paraencantary
atraervisitan-
tes dal mun-
do entery’

L

varado,
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Top 3 sitios turisticos favoritos

Luisver comenta que los majoras pun-
tos turisticos del mundo los tiene al asta-
do Aragua va que van desde las paradisia-
cas costas hasta las frias montafias.

5uU primera opcidn para relajarse se am-
cuantra en el municipio Ocumara de la
Costa de Oro, donde esta la Bahla de Cata,
um mar con tonalidades azulas, arena do-
rada v agua cristalina.

Como segunda opcidn, Alvarado afirmd
que “Chorond lo tiene todo®, v considera
que el pueblo es magico por la calidad
humana de sus pobladores y sus paradi-
sfacas playas encantadoras.

Para cerrar al top 3, el Galan de Aragua
2025 describe el puablo de la Colonia To-
var como su favorito, Ya que por tenar un
clima frio montafioso as ideal para pasar
un dia diferente.

Mds que un mister
Mas alld de la pasarela, Luisver as
padra, esposo, emprendedor v es-
tudiante de Ingenierla Electrénica.
5 Dia a dia sa esfuerza para ser un
ejemplo de inspiracidn para su hija y
otros jdvenes,

& posarde las exigencias de

s carreray sus responsabili-

dades familiares considera
la planificacidn para alcan-
Zar sus matas.




Entre traplches 7 can?de azucar P

icrentio Bolvars.
<y kK

un! susp]ror’de ]:ustorla efmdependenma _

s
. = EE
I = 4 . -
I - -
L 4 & 1
- . .
5 - r— el
" = = i o
= : .
§ E - -'_ o — E
e
=

.
i S
y
- \]
..1 |




ragua s mucho mas que al azul de las
Apia}ras de Ocumare v Choronl, el frio v

las fresas con crema de la Colonia To-
var, las verdes e imponentes montahas del
Parque MNacional Henri Pittier o las calidas
llamuras del sur En esta tierra tambian se
respira con el oxigeno de la Independancia.

Hoy detenemos el tiempo v nos traslada-
mos alla Casa Histdrica e Ingenio Bolivar, un
lugar donde el eco de una familia molded el
destino de un continente,

Caminar por sus pasillos es viajar en el
tiempo, 85 imaaginar a Simdn Bollvar, nuas-
tro Libertador de nifio, corfendo com los
patios bajo la mirada amorosa v atenta de
la negra Hipdlita.

Historla con aroma a cana de azdcar

Con orgenes que se remontan al siglo
XV entre los Valles de 5an Mateo encontra-
mos El Ingenio Bolivar o Museo de la Cafia
de Azdcar, una antigua instalacidn de pro-
cesamiento industrial de cafa de azdcar v
ron asentado en una hacienda contigua a
la casona habitada durante 207 afios por la
familia de Simdn Bolivar.

Aqui, la ingenierfa de otra era sigue viva,
trapiches ¥y moliendas son testigos silencio-
so5 de la fuerza productiva v de la valentia
que alguna vez abono en estos campos.

Entre sus interesantas objetos se ancusn-
tra la coleccidn de trapiches antiguos, en los
que destacan el trapiche cunyaya realizado
por los indigenas Quinguires; el denomina-
do fuerza bruta, importado por Simdn Boll-
Var en uno de sus viajes a Europa.
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Hoy, te invitamos a
trasladarmos a los Valles de
San Mateo para adentrarnos
en el Ingenio Bolivar, un

lugar sagrado donde el eco
cotidiano de una familia
terming moldeando, de manera
irmreversible, el destino de todo
un continente
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Un paseo como sl caminaras
con el Libertador

5i deseas comprender las ralces de nues-
tra venezolanidad, visitar el Ingenio Bolivar
no es solo una recomendacidn, es una pe-
regrinacidn necesaria. Al cruzar el umbral
de sus pasados portonas, la piel 58 ariza ins-
tantaneamente. La conexidn con asa época
de gestas hercicas es palpable; al caminar
por estos pasillos icdnicos, eres envuelto
por una enargia histdrica verdaderamenta
indescriptible.




Primera estacién

El recorido arquitectdnico lo puedes
iniciar observando los muros que son de
mamposterfa mixta con friso; columnas de
ladrille ¥ horcones de madera v los techos
reposan sobre estructuras de madera con
tendido de cafa amarga v tejas cricllas de
arcilla a dos v cuatro aguas.

Segunda estackin

Durante una ruta turistica guiada el asom-
bro no cesa, pueden cbservar sala de pai-
las construidas en hierro colado v bronce;
en la parte subteranea se halla la sala de
combustidn, la sala del alambique donde se
procesaba el aguardiente claro para luego
ser afiejado en dnforas por un perfodo de
tres a ocho afios.

Tercera estacion

En la parte posterior del recinto se en-
cuentra la sala de exposicidn un verdadearo
tesoro etnoldgico, la cual estd conforma-
da por una galerfa que exhibe muebles ¥
equipos antiguos como prensa de tabaco,
de malz, pilones, tambor de destilacidn, v
carretas, vungues de bueyves, amolador de
harramientas, entre otros.

Ademds, se puede apreciar una exhibi-
Cidn de muebles, maquinas, equipos v ob-
jetos relacionados con el uso original de la
construccisn.

Cuarta estacién

El asombro alcanza un punto maximo al
conocer ¥ descubrir el canal de aduccidn
del Ingenio Bolivar ademds del imponente
trapiche hidraulico que instalara Don Juan
de Bolivar y Villegas, abuelo del Libertador,
¥ que funcionaba con el vigoroso caudal del
o Aragua.
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Cuinta estacion

Mientras que a escasos metros, el anti-
guo horno con chimenea alimentado con el
bagazo de la cafia como combustible v las
calderas, bateas v alambiqueas que se usa-
ban para producir papeldn (pan de azdcar),
AZOCAr O Fon.
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San Mateo encanta

San Mateo es mucho mas que el attar del
heroico sacrificio de Antonio Ricaurta, el
punto exacto donde el fuego inmolador se
convirtid en el faro definitivo de nuastra li-
bertad, conocer este Monumento Histdrico
MNacional es descubrir la dpoca productiva v
pujante da un pals.

CASA HISTORJCA
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El Ingenio Bolfvar es nuastro portal en el
tiempo. Es el espejo donde debamos mirar-
nos para recordar de dénde venimos, para
entender la historia que nos ha traido hasta
el presente v que forma parte fundamental
de nuestro ADN como araglefios vy venezo-
lanos.
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Tres namcmes y,un trofe
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CopaiMundial

de'la‘EIFA 2026
v
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E* Uasartraird b wramin vl
de presenciar un hito sin preceden- _
tes. La Copa Mundial de la FIFA 2026

no solo regresa a tierras americanas, sino La cuenta regresiva ya esta en M“nﬁt; ;ﬁeggm
que lo hace para romper todos los ré- marcha para la Copa del Mundo R

cords establecidos. Por primera vez, un 2026, un campeonato que pen“]lﬁ ekl

continente entero se une bajo una mis- contara por primera vez con de tres palses.

ma bandera futbollstica con tres anfitric- 48 selecciones participantes y

nes de lujo: Canadd, México y Estados ~mas de un centenar de partidos

Unidos.

Estados Unidos:
Esta edicidn llega con un formato dnico MetLife Stadium (East Rutherford, MJ)
expansivo, consoliddndose oficialmen- z e fal MRG Stadium (Houston, TX)
fe :::;p:m el certamen mas ambicioso des- SoFi Stadium (Inglewood, CA)
de la creacién de la Copa. Mds equipos, - 48selecciones Mercedes-Benz Stadium (Atlanta, GA)
mds sedes y una loglistica monumental - (Quedd atras el formato de 32 ATET Stadium {Arfington, TX)
se alinean para ofrecer un espectdculo 104 partidos en total PRTESURERCE AURERINTY Hharsts S, M)

Hard Rock Stadium (Miami Gardens, FL)
Lewi's Stadium (Santa Clara, CA)

Lumen Field (Seattle, WA)

Lincoln Financial Field (Fladelfia, PA)
Gillette Stadium (Foxborough, MA)

que promete ser épico de principio a fin.

Maxico:

Estadio Azteca (Ciudad de México)
Estadio Guadalajara (Guadalajara)
Estadio Montemay (Montarey)

Canada:
Toronto Stadium (Tomnto)
BC Place Vancouver (Vancouver)

Duelo de leyendas

Lionel Messi v Cristiano Ronaldo
se comvartiran en los primenos juga-
dores en participar en seis ediciones
de la Copa del Mundo: 2006, 2010,
2014, 2018, 2022 y 2026.

Los mdximos referentes del fitbol
rmundial buscaran conquistar el tro-
feo. El argenting estd en busca de
sy segundo campecnato mundial,

mientras que el portugués querra

) conquistar su primera copa
i del mundo con su selec-
” cion.
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JCuando se juega?

El campeonato se jugard entre el 11 de ju- |
nic v el 19 de julic.

Esto significa que tendrd una duracidn
récord de 39 dias, diez dias mas de fitbol
comparado con los 29 que dund Catar v
los 32 de las ediciones de 2014 v 2018,

En total, son 72 partidos de la fase de gru-
pos en 17 dias, desde la inauguracidn hasta
el sdbado 27 de junic.

Dieciseisavos de final (28 de junio - 3 de julio)
Octavos de final (47 de julic)

Cuartos definal (9-11 de julic)

Semifinales (14-15 de julic)

Partido por el tercer lugar (18 de julio)

El nuevo campedn del mundo se comnard
en el Estadio MetLife de Mueva Jersey el do-
mingo 19 de julic.

Los jugadores que disputen su pri-
mer Mundial {(incluyendo los da sa-
lecciones debutantes v debutantes
individuales) portaran un parche as-
pecial en el uniforme.

Cuatro paises debutaran en el Mundial:
» CLIrazan = Jordania
 Lizbokistan  Cabo Verde

La pequeda isla caribefia de Curazao se
comvertira en el pals mas pequafio (1500000
habitantes v una superficie de 444 kildme
tros cuadrados) en participar en un Mun-

Favoritos para alzar la Copa

Francia: considerada por muchos como la
plantilla mas profunda v talentosa, liderada dial
« El partido inaugural serd Médco  porKylian Mbappé. 2

contra Sudafrica el 11 de junio en la p te, Vierd LY
Ciudad de México, repitiendo el due- Espaia: tras ganar la Eurocopa, con jo- or su parte, Cabo N
lo que abrid el Mundial de Sudafrica ¥ . P ! cifin mas pequelia, después de Curazao e

venes estrellas como Lamine Yamal v Pedri, - .
S junto a la experiendia de Rodri, se posiciona Lsm’ en dasificarse para una dta mun-

ltalia no clasifica a una Copa del como el rivala batir
L ACHIR SN e P Argentina: la vigente campeona del mun- BRI T EESTRTE CIEI ETGL T TE

Mundo desde Brasil 2014, sumando
£l balén oficial dal do, liderada por Lionel Messi, busca defender Mar et e P e e

tomeo incluird su tfrulo con la base sélida de la*5caloneta’ 2022, llegan mds maduras y con la estruc-
tecnologla  de tura slida de Hakimi ¥ Amrabat para de-

SANsORS avanza- miostrar que no fueron casualidad.

Colom bla: seleccidn en gran forma fisica
¥ Ccon generacion de jugadores talentosos
gue ha demostrado tener nivel pam@ com-
petir con kos mejores.

Inglaterra: llega a
la cita conm una ge-
neracién de oro
talentosa, que

. Médico serd el primer pals en alber-  incluye a Harry
gar tres Copas del Mundo (1970, Kane, buscando
1986 v 2026) v el Estadio Azteca se  conseqguir el ob-
convertira en &l primero en albergar  jetivo de consoli-

tres partidos inaugurales. dar su crecimiento

+  Histéricamente, siete de los ocho =N drandestorneos,
Mundiales jugados en el continen-
te americano han sido ganados por Brasll: con talento ini-
equipos de Conmebol. gualable y la madurez de

Raphina, Vimicius Jr. v Ney-
«  Miroslay Elose es el maximo golea- it i

dor de la historia de los mundiales ™2 J%. buscan redimirse y
con 16 goles, afadir una estrella mas

dos para awxiliar 3
al VAR en tiempo
real
Ecuador: basados en su gran velocidad
vy fisico, son un equipo que ha tenido un
crecmentu sostenido v es muy dificil de

Hnn.laga: con Erding Haaland vy Martin
Bdegaard, tienen la capacidad individual
de superar a cualquier defensa, siendo un
equipo paligroso.

Japdn: conocidos por su dindmica, disci-

plina tactica y capacidad de complicar a las
potencias (coma lo demostramon en Catar).
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29 enVITRINA

»  Eljugador com mas Copas Mundiales
ganadas es el brasilefio Pelé, quien
levantd el trofec en tres ocasiones:
1958, 1962 v 1970, Es el dnico futbao-

lista en la historia en lograr este hito ~
como jugador.




Q uveridos lectores ¥ buscadores de luz, biernvenidos a su guia celestial de este mes

Mi alma saluda a sus almas en este inicio de ciclo. Quiers comenzar este viaje
expresando mi gratitud infinita a todo el equipo de Aragua enVitrina por abrirme las
puertas de su casa ¥y permitirme conectar con cada uno de ustedes a través de esta

hordscopo meansual.

Cada palabra que encontrardan a continuacidn ha sido tejida con respeto, amor
pura ¥ una profunda conexidn espintual, buscando ser un bdlsamo de paz en
su dia a dia. Los astros v las energlas misticas nos regalan sus consajos no para
condicionarnos, sino para recordarnos la magia que habita en nuestro intarior,

Los imvito a leer su signo v su elemento con el corazdn abierto, permitien-

do que la armonfa divina gule sus decisiones ¥ bendiga su prosperidad.

jaracias, gracias, graciasl

éigﬂﬂﬁm&ﬂwﬁhﬁuyﬁﬂféﬁagw

HAries

Amaor; s ests en pareja, es hora de plani-
ficar un viaje o provecto juntos que rompa
la rutina. Soltero: tu magnetismo estd en su
punts mds alto; no pases desaperibido, sal
ydéjate ver.

Economia: recibes una propuesta o idea
que cambiara tus ingresos a mediano plazo.
Evita los gastos impulsivos a fin de mes.

Salud: cuida los dolores de cabeza v |a
tensidn en la mandibula (bruxismo). Libsra
enerdia con ejercicio cardiovascular.

Compatibilidad: Géminis y Leo

Color v Dia: Rojo Coral /Martes

Amuleto y Mdmero; Jaspe Rojo £ 9

Consejo del Arcingel: Miguel. Te da la fuer-
za v la proteccién para cortar con los lazos
del pasado que te frenan. Te dice:"avanza sin
miedo, que yo guard o tus espaldas’

Runa del Mes: Fehu. Representa la riqueza
v los nuevos comienzos materiales. Te recuer-
da que la abundanda espiritual alimenta la
prosperidad fisica; mantén tus metas daras.

Amor: moments de sanar el orgulla. Una con-
versacidn sincera unird mis los lazos afectivos.
Si estds soltero, alguien del pasado poddainten-
tarvaolver; evalia si vale la pena.

Economia: reconodmiento laboral que puede
venir acompanado de un bono o aumento. Tus
finarzas comienzan a equilibrarse.

Salud: atenddn a la postura v la espalda alta.
Regdlate un masaje o haz estiramientos al co-
menzar el dia.

Compatibilidad: Libra v Sagitario

Color v Diz Dorado o Amarille Mestaza /Do-
mirgao

Amuleto v Mameno: Pirita /1

Consejo del Arcangel: Jofel. Humina tu men-
te para que veas la belleza que te rodea v en ti
misma. Te dice: “limpia tus pensamientos del
juide v deja que tu brillo natural guie a otros”,
Runa del Mes: Kenaz. La runa de la antorcha vla
revelacidn. Trae dardad mental, pasidn y creati-
vidad. Es el momento perfecto para materializar
lo que tienes en mente.

c?agﬁax:i&-

Amnor: buscas conexiones profundas, va no |
te conformas con lo superficial. Excelente mes
para filosofar ¥ reir con tu pareja. Salterc: un
amor extranjens o de otra ciudad se asoma.

Economiz momento de ordenar papeles,
firmas o asuntos legales pendientes. Eﬁ’]up:n de
dinero se reactiva gracias a tu aeatividad

Salud:cuida tuhigade; disminuye los —
en comidas das y toma mas agua combi-
nada con |n£;-;nes herbales.

Compatibilidad: Aries v Aouario

Colory Dia: Azul Rey o Parpura / Jueves

Armnuleto y Namero: Amatista £ 3

Consajo del Arcingel: Raguel. Trae armonia v
orden a tus reladones personales v legales. Te
dice: "la justida divina opera a tu favor, mantén
la pazen tu corazdn

Runa del Mes: Raidho La rura del viaje v el
caming. Indica que estis en el sendero correcto
de tu evoluddn. Los cambios o traslados que
oCurran este mes fraen un propdsito evolutive,
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Armor: estabilidad y sensualidad a flor de pigl. Si
estds en ura relackin, el compromiso se afianza. 5i
estds soltero, tu esabilidad atraerd a alguien muy
centrado,

Boomcrnia: bauen mormento para irvertic en t, va
583 en tu imagen, 8n un curso o en mejorar tu ho-
gar. El dineno rinde més de ko espemdo.

Salud: presta stencidn a la garganta y |26 cuer-
das vocales. Mote guandes lo que sientes para que
no 52 sorratice,

Compatibilidad: Virgs y Cdncer

Color y Dia: Verde Oliva M Viermes

Arnuletoy Mdmero: Sventurina Verds 56

Consejo del Ardngel: Chamuel. Te ayuda a sa-
nar la relacidn cortigo misme ¥ a alernir el corazdn,
Te dice: =l amor que buscas ya habita en ti; cuan-
do lo reconoces, toda ko afin se manifiesta”

Puna del Mes: Jera, La una de la cosacha, Todo
el esfuemo que has puesto en meses anteriones
empieza a dar frutos tangibles. Ten paciencia, que
la recompensa llega en el momanto justo,

A
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Amor:es tiempo de dejar de analizar tanto al amor
v simplemante sentirke. Permitete ser vulrerable con
tu pareja. Soltero: alguien que tenias en la “zona de
amigos” empieza a mirarte con obros ojos.

Econormla: ordenas tus cusntas con Ldto, 5 prevd
un ingresc extra por asesorkas o un trabajo indepen-
diefte,

Salud: tu sistema digestive estard sensible, Bvita co-
mer con prisa o mientras trabajas dale pricridad a tu
pez mental al cormer,

Corm patibilidad: Capricomio y Escorpio

Colory Dia: Blanco o Beige £ Mrcoles

Amuletoy Mimen: Ojode Tigre /5

Conssjo del Arcdngel: Rafael. Trae sanacidn flsica y
emacional para equilibrar tu dia a dia. Te dice: "sushta
kb carga de la hiperexigencia; descansa tu cuerpo ¥
permite que 2l bienestar te restau e,

Rura del Mes: Betkano. Pepresanta el crecimisnto,
la fertilidad y los nuevos proyectos Es un tiempo ex-
calente para gestar nuevas ideas, cuidar detiy permi-
tir que tus plares florezcan a su ritmo,
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Amar: las estructuras anticuadas en b parej s=
caen para dar paso a una dindmica mads flexible y di-
vertida Soltero: te enfocas tanto en tus metas que
posdiizs pEsar por aho una mirada interesante; levan-
ta la vista del tekfiono.

Economia: &xito en proyectos a lango plazo, Buroe-
lerite mes pam cerrar contratos o concretar com pras
e bienes duraderos.

Salud: cuida tus articulzcionas y rodillas Incorpors
colageno a tu dieta y evita el sedentarbmo prokon-

ado.
5 Com patibilidad: Taums y Piscis

Color y Dva: Gris Plata o Megro Elegante § S8bado

Amuketo y Mimero: Turmaling Negra /8

Consejo del Arcingel: Unel Te conecta con
abundancia divina y las soluciones pricticas. Te dics:
“tusabidurk internay tuconstancia son tus mayores
riquezas. Mo ilumino tus decisiones financieras”,

ria clel Mes: Mannaz La runa de b3 hurmanidad
y & autcconccimiento. Te invita & conectar con tu
cornunidad o equipo, recordands que l verdadera
&xito se comparts y que b introspeccidn foralece tu
estuctura.

Arnor: perfodo ideal para coquetear, conversar y
el En paraja, b complicidad intelectiual s2 renuesa,
Saltemn: tendris més de una opcidn dando vusltas:
tSmate tu tiempo pam elegin,

Bconornils: mowimiento constants, Emtra dineno
por diferentes vias, pero ad como entra puede salir s
no te pones un limite estricto con los antojos.

Salud: cuidade con el agotamiento mertal. Desco-
réctate de |a tecnologlE termprans para assgurar un
suefis reparador

Compatibilidad: Libra v Leo

Colar y Dia: Arnarillo Brillante £ Migrooles

Arnuleto y Mdmero: Llave antigua/ 7

Consjo cel Arcangel: Gabriel, Potencia tu comu-
nicacian y tus dones creativos. Te dice: "expresa tu
verdad con dulzura y claridad; tus palabras tienen &
poder de abrir puertas y sanar corEzones’

Puna del Mes: Ansuz La rura de los mensajes di-

e e e e e e,
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vinos v la palabra inspirada. Presta atencidn a lasse-

fales, consejos o escritos que lleguen a ti esta mes;
contiensn |as respuestas que esabas buscando,

e

Amor: si la relacidn no es equitativa, @5 momento
de poner limites claros El amaor propio s tu pricri-

dad. Soltero: atraerds a personas seguras que respe- | ovinculadas al arte y ba tecno

Economia: cambicos inesperados pero positiosen &

tan tuespacio ytus tiempos.

Economia: ks firanzas se estabilizan tras un gasto

imprevisto, Un socioo amigo te propone ura idea de |

negocio muy atractiva; estidiala,
lud: es vital que cuides tus rifiones consumiendo

suficiente agua pura y reduciends el consuma de sal.

Compatibilidad: Acuario y Sagitario

Color y Dia: Posa Pastel o Verde Menta f Viermes

Amuletoy Mimen: Cuarzo Rosa /2

Conssjo del Arcangel Zadquiel. Trae transmuta-
cin y perddn para liberane dal peso del pasado. Te
dice: "suetta el resentimiento ¥ recupera tu equilibrio,
El perddn te devuslve & comtrol de tu dasting”

ura del Mes: Gebo, La runa del regalo y las asocia- | P

ciones armoniosas. Este mes se destaca por acuerdos

donde el dary recibir estan en perfecta balanza,

justos, regakos inesperados del universo y relaciones | ¥ 18 realizacidn, Los o

_Amor: en |a pareja necesitas espacio para tus pro-

s proyectos; si te apoyan, la re-brign fluracerd,
Ec'rtem: te atrasrin personas u:nr'FinaIE.. ENCEntiCEs
a,

tu dindrmica de trabajo. Un dineno electinidnico o in-
versiin digital te dard una grata sorpresa.

Salud: e sistema circulatorio requiers atencién. |

Camina, pon las plernas 2n alto al llegar a casa y ac-
tiva la circulacidn,

Compatibilidad: Géminis y Aries

Calaor y Dia: Azul Turgquesa f Sabado

Amuleto y Mimero: Fluorita £ 11

Consejo del Arcingel: Metatrdn, Te ayuda a orga-
nizar tus ideas mvoluciorarias ¥ a limp&r tu campo
Aurico, Te dice: "utilza tu ingenio pam el bien comin;

resanite’

Rura del Mes:Wunjo. La runa de la alkegria, el &dto
culos que te preccupatan
sedisueheen, abriendo paso a un perfodo de celebra-
cidn y satisfaccidn personal.

maritén tu wibracidn atta v enfoca tu enegla en el

o




Amor: el hogar se convierte en tu refugio de
arriar. Dllas p-er?ertcrs para cenas Intimas :.-'L-:?:-nver-
. saciones profundas con tu pareja. Solters: sanas

| un vigjo dolor farmiliar v te abres & recibir un amor
o madurno.

Boomomila: momento de ahorm inteligente Noes
mes para prestar dinero; prioriza tu propia segquri-
dad econdrmica vl de los coyurturales

Salud: cuida tu zona estomacal. Las emociones
mal canalizadas te causardn acidex; busca activida-
des que te ralajen.

Compatibilidad: Escorpio ¥ Tauro

Codor v Dia: Blanco Perlado o Plateado / Lunes

Arnuletoy Mdmero: Piedra de la Lura £ 4

Consejo del Arcdngel: Haniel, Aumenta tu
netismo, gracia y conexidn con bos ciclos lunares, Te
dice: "confla en tu imtuicidn divina; la sensibilidad
nio s una debilidad, es tu mayor brdjula espiritual®

-:i-:-s.].' perm'rte que tu intuicin guietus finanzas.

&l CQMH

Puna del Mes: Laukaz (Laguz). La runa del agua
y &l fluir ermccional. Te invita a dejarte Nevar por las |
corrientes de la vida sin resistine, Limpia tus espa- |
oo sdlide,

e e e e e e e e o e

Amor: pasién desbordante, Las relaciones se vuel

wen intensas ¥ muy conectacks en ko Intirmo., 5i estds |

soltenn, despiertas pasiones intensas; aseglimte de
que esa persona valga tu enengla,

Econormla: excalents mes para resalver herencias, | convencionales. Un regalo, una oportunidad ines-

deudas pendientes o tramites con bancos. Logras
destrabar un dinens retenido.
Salud: perfodo de gran resistencia flsica, pamo nace-

sitas hacer limpiezas energéticas constantes (bafios |

con sal rmaringl pam@ no saturarte,

Com patibilidad: Piscis y Vingo

Color y Dia: Megro Absoluto o Vinotints £ Martes

Amuletoy Mdmemn: Obsidiana /13

Conssjo del Arcangel: Azrael. Te acompafia en tus
procesos e muerts simbdlica y renacimiento. Te dice:

no temas soltar ko wiejo. La transformacidn es nece-

safia para quesmedja tu wersidn mds empoderada’

Aura del Mes Hagalaz La runa de la tormenta que
limpia. Aunque puede indicar eventos inesperados o
un corte repenting, su propdsite es purificar tu vida
de estructuras fabkas paraque construyas sobra terre-

Amor: romanticisms ¥ conexidn de almas geme-
las. 5i estas en pareja, vivican morrentos de ensue-

i Mo Soltero: &l amor aparece en lugares relaciona-

dhors con el arte, la mdsica o la espirtualidad.
Economia: b abundancia llega de formas poco

p-ll_!r;r.laula cancelacidn de una vieja deuda te daran
alivio,

Salud: tus pies son tu zona sensible este mes
Regdlate un bafo de ples con agua tibia y sales al
termirarel dia para descangar tensiones,

Cornpatibilidad: Cancer v Capricomnio

Calor y Dia: Violeta o Azul Maring S Jueves

Amuleto y Homemn: Cuarzo Blanoo £ 7

Consejo del Arcangsl: leremiel. Te asiste para ha-
cer un balance compasivo de tu vida y descifrar tus
suefios, Te dice: o peor Epai-!n: mantdn tus pensa-
mientos elevados ¥ confla en los misterios parfec-
tos del universo®

Runa del Mes: Tiwaz. La runa del guernsm espiri-

| tual ¥ la wictoria. Te aporta el coraje la direccidn ¥

aisei }?f isticar: ea‘i aite .-:1':@/ befumf Si pwuﬁw ea‘j e;ef

la fuerza de volurtad necesarias para defender tus
ideales y alcanzar & éxito en lo que te propongas

e e e -—

Este mes se presenta como un
puente de trarsmutacidn profun-
da. La vibracidn general nos invita a
dejar de palear con las corrientes de
la vida ¥ a empezar a confiar en el
plan divino. Cuando la emocidn vie-
refuerte, noas |EIE| que la reprimas
ni para que te ahogues en ella, sinog
para que |3 uses cme oom bustible
de tu propia evol uddn.

lave del Mes: observa, no ab-

sorbas. Tu sensibilidad estara mukti-
plicada pormil. Aprende a distinguir
queé amocionas son tuyas ¥y cuales
pertenacen alentomo o a las perso-
nas que te rodean.

En lo Espiritual: es &l momento
perfecto para bendecir tus altares,
consagrar tus amulketos y, sobre
todo, escuchar tus suefios. Tu almo-
hada serd tu ordulo este mes; ten
una libreta a mano porque t2 vana

bajar mensajes darlsimos mientras
duermes.

En lo Emocional: Ip-errnftete santir.
5 hay que llorar, s2 Hora para limpiar
2l alma; si hay que calebrar, s= ce-
lebra con el corazdn expandido. La
vulnerabilidad no te hace débil, t=
hace magnético ¥ auténtico,

Ritual de Conexidn General: en-
ciende una vela blanm o violeta.
Toma un vaso de agua, pon tus

manos alrededor de &l y deposita
alli tw intencidén de paz, daridad ¥
abundancia para este mes. Tomate
el agua visualizando cdmo esa luz
limpia cada célula de tu cuerpo.
ue tu gula imterma, los Arcin-
geles v b fusrza de las Punas te
acompanen en @da paso. Estas en
rfecta sintonia con el universo. jA
rilllar oon toda esa hermosa ener-

Cueridos lectores, aprovechando [a maravi-
llo=a energla de enovaddn que nos regala el
cosmo este mes, los invito a realizar este E-e
quefio peno poderoso ritual. Es ideal para abrir
los caminos econdmicos, bendecir el hogar ¥
ream‘d?quE la abundancia s nuestro estado
natural.

Lo que vas a necesitar:

1 copa o vaso de vidrio transparente

Agua lim pia hasta la mitad de la copa)

1 cucharadita de miel de abejas (para endul-
zar tus caminos ¥ atraer el dinero dulce)

3 monedas de cualquier valar irepresentan
la semilla dela I'IIZ|LE§]

Un tu:-gue de canela en polvo el gran irman
mistico de la prosperidad)
El pasa a paso del ritual:
_Ipam el espacio: busca un momernto de
E: oma la copa de vidrio, lénala con agua
sta la mitad ¥ coldcala sobre una mesa o tu
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altar si tienes uno.

Activa b miel: aﬂrega la cucharadita de miel al
agua kentamente, Mientras cae, visualiza cdmo tus
proyectos se endulzan y cdmo las soludones finan-
cieras fluyen con suavidad en tuvida.

Siembra la fortura: deja e las tres monedas
dentro de la copa, una a una. Con cada moneda
que togque el fondo, di con voz dara ¥ con mucha
fe: "memezoo prosperidad, merezco estabilidad, me-
rezco abundancia®

El toque sa rado: espolvorea la pizca de canela
sobreel a canela activard el movirmientoy el
exito rdpi ude U peticién.

La consagracidn: toma b copa con tus dos ma-
nos, siente su vibraddn sensible ¥ ooldcala en un
lugar alto de tu caza (puede ser enca de b entrada
oen la cocina) durante tres dias.

Al cuarto dia, retira las monedas (puedes guar-
darlas en tu billetera como amuletos de la suerte),
v entrega el agua a la tierra o a una planta agrade-
ciende al universo por la riqueza que ya viene an
carmino,

%Pj %Iﬂﬂ{b ”ﬂm&‘w& M{féx f&' %{2& de E&' &ﬁi{m




MIERCOLES A DOMINGO
10:00 AM A 4:30 PM
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